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BAB V 

SIMPULAN & SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan konsep perancangan yang sudah dijelaskan di dalam Bab VI, tujuan 

perancangan untuk mengemas baju keolahragaan dengan inspirasi style dan ciri khas 

dari salah satu faktor bidang olahraga yaitu lapangan kedalam bentuk yang lebih 

modern serta dapat memberikan kesan sporty, playful dengan permainan overlapting 

pada varian busana dan fleksibel pada setiap kegiatan yang dilakukan oleh anak-

anak. Hal tersebut diwujudkan melalui penggunaan dan penerapan bentuk-bentuk 

serta warna-warna yang cerah yang terdapat pada tren “Deformasi”. Tujuannya yaitu 

untuk menyediakan busana ready to wear  untuk anak-anak usia 7-12 tahun yang 

berkarakter sporty, modern, playful,  percaya diri, dan mampu bereksplorasi yang 

terwujud melalui desain busana. Kendala yang dihadapi selama pembuatan koleksi 

busana tugas akhir ini terdapat pada proses perwarnaan kain. Dalam proses 

perwarnaan tersebut pemanasan warna yang dilakukan setelah  proses printing 

mengalami pemanasan mesin yang belum sesuai standar. Namun diharapkan dari 

kendala tersebut dapat menjadikan contoh untuk kedepannya dalam memproduksi 

warna baru pada kain.  

5.2 Saran  

Saran yang diberikan yaitu agar masyarakat khususnya anak-anak untuk dapat 

melakukan aktivitas pengembangan fisik dan jasmaninya, salah satunya dengan 

berolahraga. Hal tersebut bertujuan agar terciptanya anak-anak yang sehat secara 

psikologis serta untuk dapat meningkatkan Sumber Daya Manusia dalam 

pembangunan nasional sejak dini. Tentunya peran orangtua, guru, dan pelatih pun 

ikut didalamnya karena peran dari ketiganya inilah yang dapat membantu dan 

memberikan pengajaran serta pelatihan akan pentingnya hidup sehat dengan 

berolahraga.  


