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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

    Dari hasil pembahasan dan analisis data yang diperoleh dari data rekam medis 

persalinan pervaginam dan  SC dengan skor APGAR di RSUD Kota Bogor pada 

tahun 2016, maka kesimpulan yang didapatkan adalah: 

 

1) Angka kejadian asfiksia neonatorum pada jenis persalinan SC lebih besar 

dibandingkan pada jenis persalinan pervaginam dengan data 53 kasus 

asfiksia, 38 kasus dikarenakan persalinan melalui  SC. 15 kasus 

disebabkan oleh persalinan pervaginam. 

2) Tidak ada perbedaan yang signifikan antara tingkatan asfiksia neonatorum 

dengan jenis persalinan pervaginam dan persalinan SC. 

 

5.2 Saran 

 

    Dari hasil yang didapatkan penelitian yang sudah dilakukan, maka saran yang 

dapat dikemukakan sebagai berikut: 

 

1) Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengkaji faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

skor APGAR. 

2) Diharapkan adanya penelitian ini dilanjutkan dengan penelitian lebih 

lanjut dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan data rekam medik 

yang lebih lengkap di rumah sakit yang lain. 

3) Diharapkan para petugas kesehatan yang akan menolong persalinan selalu 

siaga untuk dapat memberikan pertolongan pertama dalam menangani 

berbagai kondisi yang dapat membahayakan ibu dan bayi, dengan 

bertujuan dapat menurunkan angka kejadian asfiksia neonatorum berat. 
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