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Asupan karbohidrat dan lemak dapat mempengaruhi massa lemak tubuh yang 

menyebabkan obesitas sehingga dapat menimbulkan risiko untuk kesehatan. Salah 

satu cara mengetahui massa lemak tubuh adalah dengan mengukur tebal lipat 

kulit.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan karbohidrat 

dan lemak terhadap massa lemak tubuh. Penelitian ini bersifat analitik 

observasional dengan metode cross sectional. Data yang diambil adalah asupan 

karbohidrat dan lemak dengan metode Food Record 1x24 jam sedangkan 

persentase massa lemak tubuh diukur dengan tebal lipat kulit di bisep, trisep, 

subskapula dan suprailiaka. Subjek 48 laki-laki usia 18-25 tahun. Korelasi asupan 

karbohidrat terhadap massa lemak tubuh menggunakan uji Spearman correlation 

dan korelasi asupan lemak terhadap massa lemak tubuh menggunakan uji Pearson 

correlation dengan α = 0,05. Hasil uji korelasi menunjukkan asupan karbohidrat 

memiliki hubungan bermakna dengan massa lemak tubuh (p < 0,05), sedangkan 

asupan lemak tidak memiliki hubungan bermakna secara statistik dengan massa 

lemak tubuh (p > 0,05). Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat korelasi 

cukup antara asupan karbohidrat dengan massa lemak tubuh dan terdapat korelasi 

yang sangat lemah tetapi tidak bermakna secara statistik antara asupan lemak 

dengan massa lemak tubuh. 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION OF CARBOHYDRATE AND FAT INTAKE TOWARDS 

BODY FAT MASS 
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 advisor : Yenny Limyati, dr., SpKFR., M.Kes 

 

 
Carbohydrate and fat intake can affect body fat mass that causes obesity that may impair 

health. One way to know the body fat mass is to measure skinfold thickness. The aim of 

this study was to determine the relationship of carbohydrate and fat intake towards body 

fat mass. This research is using analytic observational with cross sectional method. The 

data taken is the intake of carbohydrates and fats by Food Record method 1x24 hours 

and percentage of body fat mass can be measured by skinfold thickeness on biceps, 

triceps, subscapular and suprailiaca. Research subject obtained 48 men aged 18 to 25. 

Correlation of carbohydrate intake towards body fat mass using Spearman correlation 

test and correlation of fat intake towards body fat mass using Pearson correlation test 

with α = 0,05. Correlation test showed that carbohydrate intake has significant 

relationship with mass of body fat (p<0,05), whereas fat intake does not have statistically 

significant relationship with body fat mass (p> 0,05). In conclusion, there is a sufficient 

correlation between carbohydrate intake with body fat mass and a very weak correlation 

but not statistically significant between fat intake and body fat mass. 
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