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Penurunan berat badan bayi baru lahir sering menjadi kekhawatiran tersendiri bagi 

ibu. Faktanya, hal ini merupakan suatu perubahan fisiologis akibat peralihan dari 

kehidupan intrauterin ke kehidupan ekstrauterin. Bayi yang lahir cukup bulan 

akan mengalami kehilangan berat badan sekitar 5−10% pada 7 hari pertama. 

Kurangnya pengetahuan ibu tentang dampak proses persalinan terhadap 

penurunan berat badan bayi menyebabkan ibu lebih memilih sectio caesarea 

sebagai alternatif proses persalinan sekalipun tanpa indikasi medis karena 

dianggap lebih mudah dan nyaman dibandingkan persalinan normal. Tujuan 

penelitian adalah mengetahui apakah penurunan berat badan bayi baru lahir 

melalui persalinan SC lebih banyak didapatkan daripada persalinan normal pada 

hari kedua pasca kelahiran. Metode penelitian bersifat observasional analitik 

dengan desain penelitian cross sectional. Data diambil adalah data bayi baru lahir 

dari rekam medis Rumah Sakit “X” Bandung periode Januari 2016 sampai 

Desember 2016. Analisis data menggunakan uji “t” tidak berpasangan dengan 

α=0,05. Hasil penelitian menunjukkan rerata persentase penurunan berat badan 

hari kedua pasca kelahiran yang sangat signifikan pada bayi baru lahir melalui 

persalinan normal terhadap sectio caesarea dengan nilai p<0,001. Simpulan rerata 

persentase penurunan berat badan hari kedua pasca kelahiran pada bayi baru lahir 

melalui persalinan normal lebih besar daripada bayi baru lahir melalui persalinan 

sectio caesarea. 
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Newborn weight loss is often to have its own concern from the mother.  In fact, 

this physiological change due to the transition from intrauterine life to 

extrauterine life. Babies who are born aterm will experience weight loss about 

5−10% in the first 7 days. The lack of mother's knowledge about the impact of the 

delivery process on the infant weight loss causes mothers to prefer sectio 

caesarea as an alternative to gave birth even without medical indication because 

it is considered easier and more comfortable than normal labor. The aim of the 

study was to find out whether the newborn weight loss through SC delivery was 

more likely than for normal delivery on the second postnatal day. The research 

method is analytic observational with cross sectional research design. The data 

was taken from medical records of the newborn  from hospital "X" in Bandung, 

from January 2016 until December 2016. Data analysis using the unpaired t test 

with α=0.05. The results showed a significant percentage of postpartum weight 

loss in the newborns through normal delivery rather than sectio caesarea with p 

value <0,001. The mean conclusion of percentage of postpartum weight loss in 

the newborn through normal delivery is greater than the newborn through 

cesarean delivery.  
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