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ABSTRAK 

 

EFEK JUS BUAH LABU SIAM (Sechium edule Swartz) 

TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL LAKI - LAKI DEWASA 

 

Arvin Sudibyo, 2010, Pembimbing 1 : dr. Pinandojo Djojosoewarno, Drs., AIF. 

  Pembimbing 2 : Rosnaeni, Dra. Apt 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler yang menjadi masalah 

utama dalam kesehatan. Hipertensi dapat di cegah dengan melakukan pola hidup sehat 

dan berolah raga secara teratur. Pengobatan hipertensi selain dengan obat sintetis, 

sebagai alternatif dapat juga menggunakan obat tradisional, salah satunya dengan 

buah labu siam (Sechium edule Swartz.) 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek jus buah labu siam terhadap 

penurunan tekanan darah pada pria dewasa. 

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental laboratorium sungguhan, 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL), bersifat komparatif dengan desain 

penelitian pre-test dan post-test. Penelitian dilakukan pada 22 orang laki-laki dewasa. 

Pengukuran tekanan darah sistol dan diastol dilakukan pada posisi duduk dengan 

metode gabungan (Palpasi-Auskultasi), sebelum dan sesudah minum jus buah labu 

siam. Analisis data dengan uji ”t” berpasangan, α = 0.05, kemaknaan ditentukan 

berdasarkan nilai p < 0,05. Pengolahan data menggunakan perangkat lunak komputer. 

Hasil penelitian menunjukkan rerata tekanan darah sebelum minum jus buah labu 

siam adalah 118,55/77,32 mmHg, sedangkan rerata tekanan darah setelah minum jus 

buah labu siam 107,64/68,82 mmHg. Hasil ini menunjukkan penurunan yang sangat 

signifikan (p < 0,01). Penurunan tekanan darah sistol 9,05 % dan diastol 10,96 % 

berbeda signifikan (p < 0,05). 

Simpulan jus buah labu siam berefek menurunkan tekanan darah normal laki – 

laki dewasa dengan perbedaan signifikan. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CHAYOTE JUICE (Sechium edule Swartz.) ON NORMAL 

BLOOD PRESSURE IN ADULT MALE  

Arvin Sudibyo, 2010. 1
st
  Tutor  : dr. Pinandojo Djojosoewarno, Drs., AIF. 

  2
nd

 Tutor  : Rosnaeni, Dra. Apt  

 

Hypertension, one of the cardiovascular diseases, is a common health 

problem. Hypertension can be prevented by healthy lifestyle and regular exercise. 

Treatment for hypertension besides using sinetic drugs, it can be traditionally done 

with chayote fruit (sechium edule Swartz.) 

The purpose of this study is to determine the effect of chayote fruit juice to the 

decrease of blood pressure in adult men. 

This study is the true prospective laboratory experimental, using Completely 

Randomized Design (CRD), it is a comparative research, designed with pre-test and 

post-test. The study was conducted on 22 adult men. Measurement of blood pressure, 

both systole and diastole, done in a sitting position; with a combined method 

(Palpation-Auscultation) before and after drinking chayote fruit juice. the analysis of 

blood pressure decrease data is using paired “t” test with α = 0.05. significance is 

determined based on the value of p <0.05 and using computer-software.  

The results of this study shows that mean of blood pressure before drinking 

chayote fruit juice is  118,55/77,32 mmHg. Mean of blood pressure after drinking 

chayote fruit juice is 107,64/68,82 mmHg. The results of this measurement, 

arithmetically has decreased significantly (p < 0.01). Sistole blood pressure 

decreased 9,05 % and diastole 10,96 % are different significantly (p < 0,05). 

The conclusion of this research is chayote fruit juice decreased the blood 

pressure 
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