ABSTRAK

EFEK SEDUHAN SERBUK RIMPANG KUNYIT KUNING (Curcuma
longa) TERHADAP KEWASPADAAN DAN KETELITIAN PADA
LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Davin Widodo, 2017
Pembimbing Utama : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes.
Pembimbing Pendamping  : Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes.

Angka kecelakaan lalu lintas, kecelakaan kerja dan aktivitas belajar sangat
berkaitan dengan tingkat kewaspadaan dan  ketelitian seseorang sehingga
sangatlah penting bagi seseorang untuk menjaga kewaspadaan dan ketelitian.
Salah satu cara untuk meningkatkan kewaspadaan dan Kketelitian adalah
mengonsumsi minuman herbal, seperti seduhan serbuk rimpang kunyit kuning.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek seduhan serbuk rimpang
kunyit kuning terhadap kewaspadaan dan ketelitian.

Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi, dengan rancangan pre-test dan post-
test terhadap 30 laki-laki berusia 18-22 tahun. Data yang diukur adalah waktu
yang diperlukan untuk mengerjakan Johnson Pascal Test dan skor dari Addition
Test, sebelum dan sesudah mengonsumsi 10 gram serbuk rimpang kunyit kuning
yang diseduh dengan air panas. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan
dengan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan rata-rata waktu yang diperlukan untuk
mengerjakan Johnson Pascal Test yaitu 145,87 detik sebelum perlakuan dan
120,43 detik sesudah perlakuan (p=0,000**). Rata—rata skor Addition Test
mengalami peningkatan yaitu 54,56 sebelum perlakuan menjadi 70,50 sesudah
perlakuan (p=0,000*%*).

Simpulan dari penelitian ini adalah seduhan serbuk rimpang kunyit kuning dapat
meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian.

Kata kunci : kunyit kuning, kewaspadaan, ketelitian, Johnson Pascal Test,
Addition Test
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF YELLOW TURMERIC POWDER STEEPING (Curcuma
longa) TOWARDS ALERTNESS AND ACCURACY ON YOUNG ADULT

MALES
Davin Widodo, 2017
15t Tutor : Dr. Fen Tih, dr., M.Kes.
2" Tutor - Julia Windi Gunadi, dr., MKaes.

The number of traffic accidents, occupational accidents and study activity are
considered highly related to one's level of alertness and accuracy. Therefore it is
very important to maintain alertness and accuracy. One way to increase alertness
and accuracy are consuming herbal drinks, such as yellow turmeric powder
steeping. The purpose of this research was to know the effects of yellow turmeric
powder steeping towards alertness and accuracy. The research was quasi
experimental with pre-and post test design. Research subjects were 30 men aged
between 18-22 years. Data measured were the time required to finish Johnson
Pascal Test and scores of Addition Test, before and after taking 10 grams of
yellow turmeric powder steeping. Data were analyzed with "t" paired fest (o =
0.05).

Results showed a decrease in the average time required to finish Johnson Pascal
test from 145.87 second to 120.43 second after treatment (p=0,000**). The
average score of Addition Test showed an increase from 54.56 to 70.50 after
treatment (p=0,000**). Conclusion of the research is yellow turmeric powder
steeping can increase alertness and accuracy.

Keywords: yellow turmeric, awareness, accuracy, Johnson Pascal Test, Addition
Test
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