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     Keberhasilan pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan dipengaruhi oleh 

beberapa faktor terutama faktor pendidikan, pengetahuan, dan pengalaman ibu. 

Penurunan berat badan bayi dalam beberapa hari pasca kelahiran merupakan 

keadaan yang fisiologis. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai penurunan berat 

badan bayi beberapa hari pasca kelahiran mengakibatkan ibu memberikan susu 

formula kepada bayi sebagai tambahan nutrisi. Tujuan penelitian ini adalah 

mempelajari perbandingan rerata persentase penurunan berat badan antara bayi 

yang mendapatkan ASI dan PASI pada hari kedua pasca kelahiran. Penelitian ini 

menggunakan metode observasional analitik dengan desain potong lintang. Data 

yang diambil adalah data dari bayi yang lahir pada periode Januari-Desember 2016. 

Data diperoleh dari bagian rekam medis Rumah Sakit ‘X’ dikota Bandung. Analisis 
data dilakukan  menggunakan uji Mann-Whitney (α = 0,05). Hasil penelitian 
menunjukkan perbedaan rerata persentase penurunan berat badan hari kedua pasca 

kelahiran yang sangat signifikan pada bayi yang mendapatkan ASI (5,97%) dan 

PASI (4,14%) dengan nilai p =0,000. Sebagai simpulan, rerata persentase 

penurunan berat badan hari kedua pasca kelahiran pada bayi yang mendapatkan 

ASI lebih besar daripada bayi yang mendapatkan PASI. 

 

Kata kunci: penurunan berat badan bayi, ASI, PASI 

 

 

 

 

 

 

Universitas Kristen Maranatha



v 

 

ABSTRACT 

 

THE COMPARISON OF WEIGHT LOSS PERCENTAGE IN BABIES 
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     The success of exclusive breastfeeding is affected by several factors, mainly 

mother’s education, knowledge, and experience. The loss of baby weight within 

couple days after birth is a physiological condition. Moreover, the infant mother’s 
lack of knowledge regarding her own infant weight loss after several days of birth 

is the cause of excessive formula milk administration as an additional nutrition. 

The aim of this research was to study the ratio of average weight loss in babies fed 

with breastmilk and complementary foods on the second day after birth. This was 

an analytical observational study with cross sectional design. The data were taken 

from babies born from January to December of 2016. They were obtained from a 

hospital, codenamed “X” in Bandung. Data was then analysed with an Mann-

Whitney test (α=0.05). The results showed a highly-significant difference in baby’s 
weight loss after weaning (5,97%) and fed with complementary food (4,14%) with 

p=0.00). In summary, the average weight loss percentage on the second day after 

birth of babies fed with breastmilk was larger than those with complementary food. 
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