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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

1. Dari 41 pasien tonsilektomi yang dirawat inap di RS Immanuel didapatkan 

63,4% merupakan pasien dewasa.  

2. Keseluruhan sampel didiagnosis tonsilitis kronis dan sebanyak 60,9% 

pasien dirawat inap selama 1 hari. 

3. Pembesaran tonsil terbanyak adalah T2-T2 dengan gejala klinis tersering  

odinofagia dan disfagia. 

4. Dari 41 pasien didapatkan 4 pasien mengalami komplikasi perdarahan 

pasca tonsilektomi dan 3 orang diantaranya diterapi dengan kauter.  

5. Sebanyak 70,7% menjalani operasi tonsilektomi tanpa disertai 

adenoidektomi. 

6. Jenis antibiotik yang paling banyak digunakan pasca tonsilektomi adalah 

golongan penicillin (39,1%). 

 

5.2 Saran 

 

1. Disarankan untuk mengobati tonsilitis yang akut sampai tuntas agar tidak 

menjadi kronis. 

2. Data rekam medik pasien dibuat lebih lengkap dan tepat sehingga data 

tersebut dapat digunakan sebagai sumber pengetahuan bagi tenaga medis 

dan paramedis. 

 

 


