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ABSTRAK 

EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) 

Steenis) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA PADA 

TIKUS WISTAR JANTAN MODEL DISLIPIDEMIA 

 

Niko Febri Ryando, 2017 

Pembimbing I :  Fenny, dr., Sp.PK., M.Kes 

Pembimbing II: Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes                                                     

 

Sedentary lifestyle, obesitas, dan diabetes melitus tidak terkontrol sering 

diikuti dengan hipertrigliseridemia yang memicu proses aterosklerosis dan 

menyebabkan penyakit jantung koroner yang dapat berakibat fatal. Upaya untuk 

menurunkan trigliserida salah satunya dengan golongan statin antara lain 

atorvastatin, namun penggunaan statin dalam jangka panjang dilaporkan memiliki 

efek samping salah satunya rabdomiolisis. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efek ekstrak etanol daun Binahong (Anredera cordifolia (Ten.) 

Steenis) terhadap penurunan kadar trigliserida pada tikus jantan Wistar dan 

perbandingan efek EEDB dengan atorvastatin.  

Metode penelitian bersifat eksperimental laboratorik menggunakan hewan 

coba 30 ekor tikus Wistar jantan setelah diinduksi diet tinggi lemak selama 14 

hari, dibagi secara acak kedalam 6 kelompok (n=5). Kelompok I, II, III masing-

masing diberi dosis EEDB 500mg/kgBB, 1000mg/kgBB, dan 1500mg/kgBB. 

Kelompok IV diberi DTL, kelompok V diberi Atorvastatin 0,9mg/kgBB. 

Kelompok VI diberi akuades. Data yang diukur adalah kadar trigliserida setelah 

diinduksi pada hari ke-14 dan setelah perlakuan pada hari ke-28 dalam mg/dL. 

Analisis data menggunakan Anava satu arah, yang dilanjutkan uji Tukey HSD 

(α<0,05). Hasil penelitian menunjukkan rerata kadar trigliserida (mg/dl) pada 

kelompok I (47,00), kelompok II (46,00), dan kelompok III (43,00) berbeda 

sangat signifikan dibanding kelompok IV (54,80) dengan p<0,01. Kelompok I 

dibandingkan dengan kelompok V berbeda sangat signifikan (p<0,01). Kelompok 

II dan III dibandingkan dengan kelompok V didapatkan hasil tidak signifikan 

(p>0,05). Simpulan EEDB menurunkan kadar trigliserida pada tikus Wistar 

jantan.. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF ETHANOL EXTRACT OF BINAHONG LEAVES 

(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) TO DECREASE TRIGLYCERIDE 

LEVELS OF MALE WISTAR RATS MODEL DYSLIPIDEMIA 

 

Niko Febri Ryando, 2017 

Tutor I :  Fenny, dr., Sp.PK., M.Kes  

Tutor II: Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes                                                

 

Sedentary lifestyle, obesity, and uncontrolled diabetes mellitus are often 

accompanied by hypertriglyceridemia that triggers the process of atherosclerosis 

and causes coronary heart disease that can be dangerous. The efforts to lower 

triglycerides, among others, with statins include atorvastatin, but long-term statin 

use is reported to have the side effects of rabdomiolysis. The purpose of this 

research was to investigate the effect of ethanol extract of Binahong leaf 

(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) toward the decrease of  triglyceride levels in 

Wistar male rats and to know the comparison of the effect of EEBL with 

atorvastatin. 

This research applied laboratory experiment using 30 male Wistar rats after 

induction of high fat diet for 14 days, divided randomly into 6 groups (n = 5). 

Groups I, II, III were each given a dose of EEBL 500mg/kgBW, 1000mg/kgBW, 

and 1500mg/kgBW. Group IV was given DTL, group V was given Atorvastatin 

0.9mg/kgBW. Group VI was given distilled water. The data measured were 

triglyceride levels after induced on the 14th day and after treatment on the 28th 

day. The data was analyzed  by one way ANOVA, followed by Tukey HSD test (α 
<0,05). The results showed that mean of triglyceride (mg / dl) in group I (47,00), 

group II (46,00), and group III (43,00) were significantly different than group IV 

(54,80) with p <0 , 01. Group I were significantly different than group V 

(p<0,01). Group II and III were not significant different than group V (>0,05). 

The conclusion is EEBL lowered tiglyceride levels of Wistar male rats. 
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