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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

1) Usia yang lebih muda tidak meningkatkan risiko ISPA pada balita di RS 

Santo Antonius Pontianak 

2) Jenis kelamin laki-laki tidak meningkatkan risiko ISPA pada balita di RS 

Santo Antonius Pontianak 

3) Status gizi kurang tidak meningkatkan risiko ISPA pada balita di RS Santo 

Antonius Pontianak 

4) ASI tidak Eksklusif tidak meningkatkan risiko ISPA pada balita di RS 

Santo Antonius Pontianak 

5) Paparan asap rokok tidak meningkatkan risiko ISPA pada balita di RS 

Santo Antonius Pontianak 

6) Riwayat imunisasi tidak lengkap meningkatkan risiko ISPA pada balita di 

RS Santo Antonius Pontianak 

 

5.2  Saran 

Kepada orangtua 

1) Memberikan anak makanan yang cukup dan bergizi  

2) Berikan ASI kepada anak dari lahir sampai usia 6 bulan tanpa tambahan 

makanan atau minuman apapun, jika kondisi ibu memungkinkan 

3) Imunisasi dasar lengkap 

4) Tidak merokok atau sebaiknya merokok jauh dari anak untuk mengurangi 

paparan asap rokok terhadap anak.  

5) Konsultasikan kesehatan anak ke Puskesmas atau Rumah Sakit secara 

rutin untuk memantau kesehatan dan jika anak sakit agar segera 

mendapatkan penanganan yang cepat dan tepat. 
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Kepada petugas kesehatan 

1) Memberikan penyuluhan kepada ibu-ibu tentang penyakit ISPA, 

komplikasi,  pencegahan serta penanganannya.  

2) Mendorong dan mengingatkan ibu akan pentingnya ASI Eksklusif dan 

imunisasi. 

 

Kepada pemerintah 

1) Meningkatkan program pemberantasan ISPA  

2) Melarang pembakaran hutan secara besar-besaran 

3) Menyediakan fasilitas pelayanan kesehatan yang memadai 

4) Memberikan antibiotik secara gratis kepada anak-anak dengan sosial 

ekonomi rendah 

5) Mencatat angka kejadian ISPA pada anak untuk mencegah tingginya 

kematian akibat ISPA 

 

Kepada peneliti selanjutnya 

1) Sampel yang lebih banyak 

2) Variabel yang sama maupun variabel yang berbeda seperti frekuensi ISPA 

per tahun, sosial ekonomi keluarga, sanitasi lingkungan serta pengetahuan, 

sikap dan perilaku orangtua terhadap ISPA di kabupaten atau kecamatan di 

Kalimantan Barat. 
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