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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

 

     Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 52 orang responden yang 

merupakan orang tua anak down syndrome di SLB-C Tunas Harapan Karawang 

dapat disimpulkan bahwa : 

 Responden memiliki pengetahuan pola pengasuhan yang baik terhadap anak 

down syndrome di SLB-C Tunas Harapan Karawang. 

 Responden memiliki sikap pola pengasuhan yang baik terhadap anak down 

syndrome di SLB-C Tunas Harapan Karawang. 

 Responden memiliki perilaku pola pengasuhan yang baik terhadap anak down 

syndrome di SLB-C Tunas Harapan Karawang. 

 

5.2. Saran 

 

     Meskipun lebih dari 95% responden memiliki tingkat pengetahuan, sikap, dan 

perilaku yang baik, namun dari beberapa jawaban responden diketahui bahwa 

masih terdapat beberapa orang tua yang merasa malu memiliki anak down 

syndrome dan mengenai masa depan anak down syndrome beberapa responden 

merasa khawatir terhadap masa depan anak mereka. Maka dari itu penulis 

memberikan saran : 

 Melakukan penyuluhan dan motivasi terhadap orang tua. 

 Menyarankan kepada orang tua agar memberi kesempatan anak down 

syndrome untuk bersosialisasi dan berekspresi sesuai kemampuannya.  

 Bagi orang tua down syndrome yang menyembunyikan anaknya diberikan 

pemahaman dan dukungan bahwa memiliki anak down syndrome bukan 

akhir dari segalanya. 
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 Secara kontinu meningkatkan sosialisasi mengenai down syndrome yang 

dilakukan oleh pihak sekolah luar biasa, dokter maupun tenaga kesehatan 

lainnya sehingga masyarakat lebih memahami tentang pola pengasuhan 

anak down syndrome. 

 Pada penelitian yang peneliti lakukan, penelitian ini memiliki keterbatasan 

berupa pertanyaan pada instrumen penelitian yang digunakan kurang 

optimal sehingga disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan 

instrumen yang lebih spesifik. 


