BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
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Kopi Arabika meningkatkan ketelitian
Teh hijau meningkatkan ketelitian

Kopi Arabika meningkatkan kewaspadaag

Teh hijau meningkatkan kewaspa#faan

5.2. Saran t
1. Kopi Arabik dar& hijau dapat diko untuk masyar:h yaflg membutuhkan
R
kewaspadaan @ aim aktivit; [
2. Perlu dilakuka\ p k‘§r Bika dan teh hijau

a d@fz& hi'yterh 3
NM“OSB dan gflra penyeduhan teh atau

daamed Ketelitian

fungsi kognitif
Perlu dilakukan pendlitian Iebih‘jq
kopi yang tepat dalam me

Universitas Kristen Maranatha



