ABSTRAK

PERBANDINGAN PENGARUH KOPI ARABIKA (Coffea arabica) DAN
TEH HIJAU (Camellia sinensis L.) TERHADAP KETELITIAN DAN
KEWASPADAAN

Aprilia Rahmayani; 1410184. Pembimbing I : Kartika Dewi, dr., M.Kes., Sp.Ak.
Pembimbing Il : Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes.

Ketelitian dan kewaspadaan diperlukan untuk aktivitas sehari-hari. Kandungan
kafein kopi dan teh menghambat adenosin berikatan dengan reseptornya sehingga

meningkatkan ketelitian dan kewa®f@laan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbandingan peng Renglan teh hijau terhadap ketelitian
dan kewaspadaan.

Penelitian ini bersifa#t S”T a0gan pre dan post-test.
Dilakukan terhadag jteriaNgertentu. Data yang
diukur adalah gReteliti iti A0 kewaspadaan
menggunaka ohnso&?. IS GV dgdah meminum
kopi Arabikd dan t au mepggunaks berpasan

Hasil pdheliti ata-§ebelum _minum WAra ka 47,9800,
rerata sesudgh kopi Arabika|7d,1133 (p<0,01). aspgadaan rerata

sebelum mi

4
o

m Ilchl Arabika 143,47 rerata sesudah finumgkopi Arabika

107,10 detik §p< ) Ketelitian erata-s ,4000, rerata
sesudah minufg t belum minum
teh hijau 147 getik (p<0,01)

sedangkan perbg ' i Ka (28,133) teh
hijau (16,973) d i agPadaan pengaruh
antara kopi Arabil -.

Simpulan dari r&m jau meningkatkan
ketelitian dan kewaSgadaan, na B Wpengaruh lebih baik
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ABSTRACT

COMPARISON OF EFFECT OF ARABICA COFFEE (Coffea arabica) AND
GREEN TEA (Camellia sinensis L.) ON ACCURACY AND ALERTNESS

Aprilia Rahmayani; 1410184. 1* Advisor ~ : Kartika Dewi, dr., M.Kes., Sp.Ak.
2" Advisor  : Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes.

Accuracy and alertness are needed for everyday activities. The content of
coffee's and tea's caffeine inhibits adenosine binding to its receptors so it can
increasing accuracy and alertness. The purpose of this study to determine the

comparison of the influence of A ge and green tea on accuracy and
alertness.

This research is quasi t-test design. Done on 30
subjects with certain g anaccuracy of using the
Additional Test ang t. AnaIyS|s of data
before and afte

The resul Q800, average
after drinkifg Ar e alefiness before

107.10 seconds ( reengtea 47,4000
average aftel co (p <0,01). AveW artness before
drinking greeh . ¢ g after drin gen tea 122.70
sec (p <0 01) f a goffee (28,133)

The Conclus abi d ggfen tea increase
accuracy and ale ct t@an green tea.
Keywords: green tea
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