ABSTRAK

PENGARUH MINUMAN YANG MENGANDUNG VITAMIN C
TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA LAKI-LAKI
DEWASA MUDA

Ikko Dwi Karisma, 1410040. Pembimbing I : Jo Suherman, dr., MS., AIF
Pembimbing II: Endang Evacuasiany, Dra.,MS.,Apt.,AFK

Ketelitian dan kewaspadaan memiliki peran yang penting dalam kehidupan
sehari-hari yaitu melaksanakan berbagai kegiatan sehari-hari contohnya dalam
berkendara, bekerja, belajar dan lain-lain. Banyak cara yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan salah satunya adalah
mengonsumsi minuman yang mengandung vitamin C. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui efek mengonsumsi minuman yang mengandung
vitamin C meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan pada laki-laki dewasa
muda. Penelitian ini bersifat kuasi eksperimental dengan desain pre fest dan post
test dengan subjek penelitian 30 orang laki-laki berusia 18-24 tahun. Data yang
diukur adalah hasil Addition Test dan Johnson Pascal Test sebelum dan sesudah
mengonsumsi minuman yang mengandung vitamin C. Analisis data
menggunakan uji t berpasangan dengan o = 0,05. Hasil penelitian didapatkan,
rerata skor pada Addition Test setelah mengonsumsi minuman yang mengandung
vitamin C (66,73) berbeda sangat signifikan dibandingkan dengan sebelum
mengonsumsi - minuman yang mengandung vitamin C (51,83) dengan nilai
p=0,000. Rerata waktu untuk mengerjakan Johnson Pascal Test setelah
mengonsumsi minuman yang mengandung vitamin C (99,97) berbeda sangat
signifikan dibandingkan dengan sebelum mengonsumsi minuman yang
mengandung vitamin C (121,20) dengan nilai p=0,000. Simpulan penelitian ini
adalah minuman yang mengandung vitamin C meningkatkan ketelitian dan
kewaspadaan pada laki-laki dewasa muda.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DRINKS WITH VITAMIN C INGREDIENTS TOWARDS
ACCURACY AND ALERTNESS ON ADOLESCENT MALES

Tkko Dwi Karisma, 1410040. 1" Tutor : Jo Suherman, dr., MS., AIF
2" Tutor :Endang Evacuasiany, Dra., MS., Apt., AFK

Accuracy and alertness have important roles on everyday lifes, one of which is
during driving, working, studying, and many others. There are many ways to
increase one’s accuracy and alertness, which is by consuming drinks with
vitamin C ingredients. The purpose of this study is to acknowledge the effects of
the consumption of drinks with vitamin C ingredients on increasing accuracy
and alertness on adolescent males. This was a semi-experimental study with pre-
test and post-test design and was done on 30 male subjects aged 18-24 years.
Data being measured were the results of Addition Test and Johnson Pascal Test
prior and subsequent to the consumption of drinks with vitamin C ingredients.
Data were analyzed using paired sampled t test with oo = 0,05. The results
obtained, the mean of Addition Test scores subsequent to the consumption of
drinks with vitamin C ingredients (66,73) was significantly different compared to
the mean score prior to the consumption of drinks with vitamin C ingredients
(51,83) with the value of p=0,000. The mean of Johnson Pascal Test scores
subsequent to the consumption of drinks with vitamin C ingredients (99,97) was
significantly different compared to the mean score prior to the consumption of
drinks with vitamin ingredients C (121,20) with the value of p=0,000. In
conclusion, drinks with vitamin C ingredients increase accuracy and alertness
on adolescent males.

Keywords: accuracy, alertness, vitamin c
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