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ABSTRAK 

PENGARUH MINUMAN YANG MENGANDUNG VITAMIN C TERHADAP 

WAKTU REAKSI SEDERHANA VISUAL PADA LAKI-LAKI DEWASA MUDA 

Erwin Hutama Halim, 2017, Pembimbing I  : Jo Suherman, dr., MS., AIF 

Pembimbing II: Endang Evacuasiany, Dra.,  

MS., Apt., AFK 

Kecelakaan sering kali terjadi karena kurangnya kesigapan (waktu reaksi) 

pengemudi. Untuk meningkatkan waktu reaksi, diperlukan suatu zat yang dapat 

mempengaruhi RAS. Salah satu zat yang dapat mempengaruhi RAS adalah 

vitamin C. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek vitamin C mempersingkat 

waktu reaksi sederhana visual. Desain penelitian ini adalah eksperimental kuasi 

dengan metode pre-test dan post-test yang dilakukan terhadap 30 laki-laki dewasa 

muda dengan mengukur waktu reaksi sederhana visual sebelum dan sesudah 

mengonsumsi minuman yang mengandung vitamin C. Data yang diukur adalah 

waktu reaksi sederhana dalam satuan detik. Analisis data menggunakan uji “t” 

berpasangan dengan α = 0,05. Hasil penelitian didapatkan percepatan waktu 

reaksi sebanyak  56% pada perangsangan warna merah, warna kuning 54%, warna 

hijau 55% dan warna biru 53% dengan perbedaan yang sangat signifikan (p < 

0.01) pada masing-masing perangsangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

vitamin C dapat mempercepat waktu reaksi.  

Kata kunci : waktu reaksi sederhana, vitamin C 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF  DRINKS CONSISTING VITAMIN C TO VISUAL REACTION 

TIME IN MALE ADOLESCENT 

Erwin Hutama Halim, 2017, 1st Tutor : Jo Suherman, dr., MS., AIF 

2nd Tutor : Endang Evacuasiany, Dra., MS., Apt., 

AFK 

Accidents often occured due to lack of driver’s alertness (reaction time). To 

increase reaction time, some substances are needed. One of the substances is 

Vitamin C. The purpose of this experiment to find out effect of Vitamin C that 

accelerate reaction time. This is a quasi experimental test with pre-test and post-

test method which will be tested a simple visual reaction time before and after 30 

man consumption drinks that contains vitamin C. This experiment was done by 

measuring the sample’s visual reaction time in second. The experiment data was 

processed using paired “t” test. Based on the result of the experiment, 56% of the 

sample showed faster reaction time to red light stimulation, 54% to yellow light 

stimulation, 55% to green light stimulation, and 53% to blue light stimulation. 

The result shows Vitamin C has very significant effect to the increase of reaction 

time (p < 0.01).  
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