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KATA PENGANTAR

Rekimn seawal yang serhormal.,

Puji den syuiboes kaied panjaiken kepoda Tuhan YME welah tezhitnya majaloh Anesiesia & Critical Cero
volume 1) sang delah mbrsdilas dengin Ny GHUPAN4, wirhamazg 14 Fehmerl 2004 hangan 13
Febwrmar 30045, Megaleh berisikan penelitan, lzporan kasus dan tinpoan posteka yang berfujuan aioe
nmperloas ilimi penpsishue mesissiclogh dan critical core. Semogn majakih i dapai menambah

WA= FRAr Tekan sjaeal

Selamar Memboos

D Bl Sri RedjcRs, dr, Spdon-RICC EMMN, M.Kex
Koo Dewan Fedaksi Majalah Ancsthesa & Critical Care
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LAPORAN PENELITIAN

Pengarnh Terapi Vitamin C 1.000 mg Intravenn terhadap kadar Laktat,
Buse Deficit dan Saturasi Vena Sentral (Sv0,) pada Pasicn Sepsis

Theriia Masiea Rahard|a, Tke 5ri Redjeki, Rudi Karnlads
Cspariemen Anestesinlogi dan Terpi lnlessit
Fakuhas Kedokreran Universitas Padjadjams Rumah Sakit De. Hasan Sadikin
Bamadung-Trededssia

Absirak

Crinfimgzi erelote] mifkravzabalar menpakad resaleh winmes pads s, menyeha B Ingpma mgrhidilas dan
rrorriaditas, walaugsien lesd o el dabah i lakukan. Yitsmis C merallik ke puan seagai antloks| & szhingya
daper memperbaiti fingd cedad miknovaskinian Peclilian pespekiil, ocak, wrkariral plascba, bua gerde,
dibskukan di Uit Fergwaiss Ineenail ¢ 10Uy Rureeh Sekit Dr Heean Salikin Barding poricds Jub-Dioseathbes
2011 dengan mjesn miendid penparch femap vizmic © LHO B1g InEavma terfedap kadir lokial, dese Sl dm
S, peadn 53 pasien soqrds bensls L7-00 mhon devgan shér o sk amd el el ooekeanion
1 ¢APACHE 113 15-23, Pasien Shagi ssnoedi doa belonpek, belpmpek perlikuar mendaperian imcai 5 el
vitamin £ 1000 rig dan kelompok kentred injeksi 5 ml Mell 0% poda han ke-l saivpal ke Parmerixan
Readar lakr, oze izt din Sv0, Slgkoakan pada bani be-1, k-3, k-8, don k-7, Hasil perelitian signinuklan
pevteitaan kadar [akial yang bermakaa i et bedon kelompok, peramean kadar hikize dn izl jeridnlai
kzdar akert yarg sangan bemmakna padn kelommok perkiin peda bari ke-5 dan ke-7 (=il ), permmniren bass
et yarg bermakes (preil G023 dan pencranan S0, walaupo Gdak Rermakna ip=idh Sirgokn peredidan
aibibi® vilenin © 10KA) Mg intrrvers masge reemperteiki kader Ikt does el dan Sv0, pada porden sepeis.

Wata kaneds Sase aifoedy, lbiad, spsis, Sk, vilamin C

Effect of Vitamin C 1.000 mg Intravenous Therapy to Lactate Level, Base
Deficit and Central Veln Saturation (5v0,) in Septic Patient

Abstruct

Micravsacubir ceduikeliel dysfunction = a majir prolem i sepss patiant, Selbmwad by o very high moridity
ared mociality rabe even epanal &Mon wis done. Wimmie O hos abilicy o erianidant and i idpoe Sndahelial
cell Muating, A poospectior, Tandienizal, placsta.contralled, and dachle Wind sy was consuicted i Bleqoive
Care Unit (10U Dy, Hasm Sackin Generl Hispial Bendurg wifin 6 mieths b sveline e offe of vitamin
0 L0 mg inbraverdes en Laerene level, bass daficit ad So0, in 33 septic patiemts aged U7-60 yers with aca
physiokegy and earanic health cvaluatien 1L (APACHE [} seiez 15-23. Subjeots wire divide izhis T GO s,
tresiteent groap was ghven az ipecsan of 5 il vitmon C 19000 meand comrol group had 2 3wl NaCl23% n
st 10 seveath dhay, Mexaremert of btz bevel, base deficit and Svir, was done at day |, dey 3, day 3. and day
7. Rl shiowed 3 signifcznl dilferan lomoe kel bebween Tea groops. a very sgnifizant Jivrzase of [Roale
Tewel and devpease al [netahe bevel percctage eozermed in meatmerm griep o day 5 end 7 (pciUidl),  significas
decreane of base deficil el 2 ard 71 wrdgrificam dezrese of So0, (EELLSL o cduslon, witarn C 1008
T L vemons e irzpeoes ke Wovel, base deficit sz S+0, in sepriz patiere

By wakds: Base deficil, Inceee, wepsis. Sv0. vitemin O
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Fendashaloan

Sepsis masih memnpakom peonyebalr i
meehidiies dan monaliies di unil pérewalian
imensif (ICLU) sampai sz ini. Setap tahun
diperkivabent  selitar  JOROD0-500.000  pasien
mengalami sepeis o seheuh Eroga don AN,
Sepsis merupakan =anin komlisi sang berkisar
dari sindrom Tespons inflamasi sisemik (SIRS)
samipad syoll sepiik dez sindrom disfangsi cogan
mullipsl  {MOIMS] dengan ongkn  maralits
sekibar 26% pada SIRS sampai 82% pada syok
seplik. Argka moraliles vang tigod erseho
tidef menumjokkan pemrunan walaipun Eepi
vanp adeknar disenzi resusiiz= cairan optmal
telah Sslikukan. Eal ini menvebabkan =epsis
merupakan ook vang menenk bagl penelTtian
trmlamma yang  berlobungan  desgem  terapi
mmbaban alwn soplisen selagai penunjag
perapd yomg sclama ini telah dilakedam ! Sepsis
diseobkon pelepasan endotoksin, dalan hal ini
Fpopolisekoride (LPS) teruizma dadi dindeg
bafkiir pram ne-g,l.nl'“

Lipoplizaikarids menmgsang akiives sel-
za| inflamer seperti leikosit palimostonuklear
(BN, meoaosibmakrofig, da lnSan vong
kermedion mempmSlicsi  jacingain, S
fgeshik ini menghasilken radikal bebas yaits
speaizs oirsigen reekid {RIOS) sepenil superck=ids
dan hidiegen perckside. dan spesies reakdtif
mitropen. (RNSF sepemi nirn oksida, PMN
jugn menghasilkan ensim chisiese, oadbepai,
myetoperapigaes (FI-herived orideay,  dan
asnmn hipokloros (HOCT. Seowa Komposen
ini herfungsi urmiE membmmuh bakini patagen
vang mesuk. Bila komponer-kamponm serschil
ditisilkait secarmn berlebihan maka akan el
disfingsi mikeovaskular vang barperan penting
dalam disfungsd ermn padh sepsls.™

Akiivesi selse]l  endoted mikoevaskuler
aleh LPE  akan mengekiafkan  GRior-fakoor
ranskrpsi seperil npoleer v wft [(NERE]
dani i geokea-f  {AP-11 sehmgps Serpuli
akBivasi renskripsl gen-gen proeinflamasi yonge
menpehablan  pelipisan  snokinesiokin pro-
inffamasi, vailu meer wiesiss e i TR F-a)
dem iarerleniie- T8 (IL-10) sera meningkaiken
chspresi molelnl adesi den kemekin, Sel sndod
seelirovaskalar menjadi fenotip yang pro-alesil

dan pro-trombotit, s laim i jugs nenjdi e
semin sumber radikal bebas ="

Ycluruh persbaban dersehin menyehabkan
disfregsl  moikmovaskular  yang  selenjutnya
kizkembang mejodi hipoksin jeringan karena
Ak difid chsipsn aniss darah Goan jonnges
menirgkat. Hal ini menjelaskan mengape
sekilar seperiiga pasien sepais binal meinggal
kurema gaged organ waleapun syok delah dicegih
dergan resusiosl colran vang adekouai den obak
sipapresne vang aptimal.® Dengan ket laim
Efunpa miknvaskules menipaken predikior
Eumt kematian pady paden epsie ™! Blordisd
ini memberikan tempat bag lempi clas-ohatan
atepun suplemen yame henefek memperaki
fungsi  milkrovasiulor  dan bemsifat  sehagmi
anlicksidan, =alah somongn odalah vimmin £,

Wilumin  fwam askerban wlah dikenal
sehegani anticksidan dem ikt Tergenan mencegah
dan memperbaiki funpsi eodord miksovaskolar
vang tergangga pada pasien sepsiz. Bibserma
pensimian menenjukkan batwe Tadar  mam
prknen  pade paslen  seps kebih rendah
dan gemberian viamin © irescma dapai
meningkatkan kadir assw wkecom di dalam
plesima dan sell spra menczgah kenwsakan
sel andotel  lebih lanjut akibal madieal Teehas.
Penelidan-peneliian lain memwbatkim bahws
peitberinn vitamin C dosis tinggi intravena peil
priaen s foats dopat menumunkan angka morialitas
2F hami i OLZ, menumunkan risiko odem paru den
pazal organ pralipel. Vilenis O juga disebutken
depat mempertaiki  alicm &b kopaler,
permeabilitzs makrovaskubr, dis cepons &2
erdotel anienoler terhadap vasukomsdrikige alea
virsoadi oy, ¥

Penelician mergerai viamin © pads pasicn
sepais e snid kritis yang delah difakokan
kama mehikan peitgeruh vizmin © pada angka
meochidilas dan modalive weapl bela melihad
dari seet perbaikan Tungsd inikeovaskulor yang
ditandai demzen membaiknya perfisi jaringan.
Sumpa smab ini belmm dilakukan penelican
klinis mengezai pengeruh pemberian berapi
viltdn € inormvera ferctama peda [ngsi
mikrzvaskules pasizn sepsis. Parameter klinis
yang menunjukkan adekue: tdeknya perfosi dan
oksigenasi jeringan mhilal kader lakier e
ey, dan Sv0,. Kader lakia menunjokkes oda

el & Critkesd Corew il 55 %o 1, Fobrmant 3013
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Theresdin Meondes Fabardfa, e 5 Rasdekl. Fod Kimiadl

aten Hidsknya mesinbol e araspoh, foaes deed
rewvatakise Komaling assmn b Frmgam dan Sul,
marmanjukkan komdisd okaigennss mrmgam '

Sulrjek dan Metode

Penslmian elsperimental dengen selekukan uji
kliis rancangan aak lengkap kol o
wmda el Bliwd  rewdlaized cowroiied
friall, Subjek penel#ian ini adafak 33 pasien di
1C0 Bumah %akii Dr. Hasen Sadiin (RSHS)
yurgg meservehl krhieriz inklusi vaim, usiaz 1780
tabis, mermjukkin 2 auau lesd dan gejala-
piiala schagai birikon sube =385 anan <3690,
Faju janiung =90 x'menil, logn sapas =20 2'menit
alan didzpaikan iznda-tands baperventihsi dengas
FaC, <% Mg, himng leukosii =1 2 84+ mm*
oizu <400z’ mau didapaiken sel-sed nesmafil
ipude =1, sere ik dl ane blse diseral
digfosasi cepan, dan paemiliki seor AFACHE
15-2). Krilerin ckskhea, vailu pasken dengim
pemyaks primer keganasan, pasien dengan obiri-
chamn irvenosupresif, dan pasien dengan stams
o et reraseirane O

Seteloh mendepon persenziuom dari Komie
Enik Feseliian Bume® Sakin T Hasin SedSie
Brandiin g Fakulras Eedokiemn  Liniversilis
Padjadjimem,. pada pasien yang ddah omeeeh
kriteriz inklei dan ekskhed sea menvetujui
farered consenl, dilakuken randormizasi dengen
merggunaken ixbel bilangan random.

Fosien  dibegi  menjedi dun kelompok.
kekaepak  perlakuan mendegeankan  injeksl 5
ml viEamin O 100 mg <kan Relomped Ront
murafapalkan injekai 5 ml BaCl 05 dard heni
perimmma =mpai ke-Tdi IO Panenkssan kadar
Laltat, fuee Aofedt, dom Sad0), dilakukan pada st
passien masuk ICU {hari perizmal, ke-5, ke-3 den
ke-7 dengen sampel darah dari vens subklaviz
inetalul ke vena semal

Hasil

Fenelician dilakukan pada 35 pasien sepsis di
HILD RSUIP D, Hasin Zadikin Bandung. Hasil
pesgujien dam umum dengen wji-0 dan uji chi
Fosdral mémunjukkan ndak ada pededai o
bermakng di metar kedia kslompok bendasarkin
karpkten=tik usia dengan peL 724 {pel05) dan

#ARETRErE W i | as Vel 30 e |, P 3007

Jeres Belimin dengan p=0,E8] [pe0d],

Birilasswkan hasil pemérikssan kadar laksa
pada han ke-1. k-3, ke-5 dan ke-7, penurunan
kadar lakiat dengan pertandingan antar wekiy,
den remsrem perseninsi penunonam kadar lakeai
made ke due kslompolk defapaikan  oadanva
perhesdian kader BKAL yvang Besmakng di antara
kadua Kelempok pada haoi perfama denpan
p=00H {paii5y sedangkan pada han ke-3,
ke-% den ke-T vdik tedihat adanva perbedaan
kader lakim vang bemmakna (p=0,04]).

Peda perbandingan anmr wikn, kelomgpok
denigan vilgitin L mennnjeekes peiunne Kider
laaan e b rrankoren et pref 00 (eIl S},
sedanghan pada kelompok Banpa vilienn © tidak
dite=rukan penurunan vang bermakne dengan
p=i. 07 (p=08).

Pedn rola-ratd persenimsi penumunan kader
lsktan teshadigs kndar Rbkur had penara di
i kadoa kekenpok, dingmgkes perdaeduan
penununzn bormmakma kadar kit pada har
ke-5 dan ke-T. masing-masing dengan peolok]
(p2llif) pada kelompok dengen vimmin O
i Tabel 17

Berdaserkan hasil pemeriksaen dase dofelr
pads ke dua e lornpeds pada Bad ke-1, ka3, ke-5
dan k-7 tidak enoajuikiae perbedass Doeg
sericd wang beomakina di anbir ke dua kikenpach
pade hari ke-1, ke-3, ke-3 dan ke-7 {pe 050 Pada
pertanditgan antar wakfo vang merenjukkan
penununen  Bore  defeir,  belompok  dengan
vimmin & mesalill penunmen bese dafed yang
hearma ko dsigan =002 (pe=005), s2dangkan
keleanpak lnpa siamin a2k memberikan
penununan bermakna dengan p=0,084 (pe0008],
Fada perhandingan mis-raby pooreman fuse
efich di anizra ke dua kelompok erhadip e
Agfick hani periema, tidak dtemulan perbedaan
bermakna penuranam bese dafiod pada ham ke-5,
k-5 dom ke-7 dengan pe-{L05 Tabel ).

Hexil persteribssan Svi), pada kedua kelomnpok
pada har k-0, ke-3, kl;:-F-ljul k-7, herdasarkan
uji statdik, lidak sdh perboalion 5ol yanig
bermakna (pe=0)F5]) G antara ke doa Belomgsk,
[ Tabel 53

Kmegori lokfar pada ke dea kelompok
herdasarkan eermalims niloi lakiee  dengan
kadar Bakiar riamil 22 mEgL din tkkik narsal
=2 mEgL, gk R ke-1, Be-3, ke-5 dan le-7,
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Pagirih Terggs Vilamin C L0y Intravena terhaden Boader Lok, Koo Dot dan Sanorasi Vers Santml | 5ei 0 pada

Fasicd Sopie

Tabel 1 Hesll Pemeriksann Bador Lakest, Penurinan Kadar Lakigl Berdasarkan Perbandingas
Antar Wakiu dam Bat-rata Pesnrumen Kadar Lekiot pede Kedua Relsespnk

Preilabaan
kanlsr laktar I ’ o
o s Viamin C Tanpa Vitamin £ Nilal p
=1l (=171
Hap k-1 LE{1LAE pE= B [T
R E ] LY 1.5
Bdedian 1L,1-7.7 5B
Rentizg
Han k-3 T2 1580 LBl {1L.45) NS
Xk In: |
Bededinn OE-T.5 340
Ry
Han ka3 1,560 § L5E) LA (1L4T DR
X iEDi 1.5% L3
Median oE-T.0 LE-54
Keniarg
1Han ke-7 1.5 140 2340040 (LR REY]
XS L L
Wedian 8-, 1 02-5.4
kentary
Pt basik el ik A R K B3]
s 0,001 i
Hﬂ.a-nlliﬁipcﬁumm
{ierhacap han ke-13
1 k=3 294 % 4B oald
1 kee-5 Flas B R e 1=l
Hewmi kee? 5,5 % 0% <

Kadrirggioa: * s bendiarkion Uji Mora-Whairey; 35, = Up Frcdmn

berdirzarkan uji slatistik meningekkan perbodimn
bermakra rermalias kadar kakiat di entara kedua
kelompok tegjadi pada ban ke-] dengan p=iL,03
{1005}, ==danghan pada hari ke-3, ke-2 dan ke-7
lidak ade perbsdean vong bermekne (p={L05).
| Terbez] 4}

Katepon hass dified) poddi ke dus kelcapok
berdsecarizan neemalitas nilid Bere sbafed dengan
nihi eormal normal =2 mmalL=2 minolL, pada
hani periama, ke=3. kee3, dan ke-7, berdasarkan
ufl =alistik menunjulion pethedean bemakna
nermalits kadee dase dhefeir dl amara kedun
khornpsk peiadi pada Bagi ke-7 daigli p=G,HR
1= DS sacbngkan poda e ke- 1, ke -3 dkan ke-5
tiak ada perbedaan samg bermakna (pe-005)
1Tke| 50

Kmegori  Svlh, pada kedur  kelompok
berdearkan noemelias S0, dergem nilal e,

nomml sehesr 63%-75%, mada har periama
ke-3, ke-5. den ke-7. bendasarkan o statisik
memmjukkan perbedazn bermakna nommalites
kediar S, di omara kedun kelompok terjed pada
hom Ke-5 'dﬂ@,u:n P00 Cp=ll 03, sedorghe
peeda i ke-1, ke-2 dan ke-Tridek ade perbedans
yictg vk [e-0L05: Tebel &),

Fembahasan

Lakbtai merpakan salab =iio basil migabalisme
araerob dam teleh digumkan sebagai penanda
hipoksia jarizgam pada pesten sakit Erilis =ejek
mhan 1564, Selain digunaken schagai parameter
unmiuk melihar berat ingannya. gangguon perfusi
dest Hipoksin yaig (oo, WKL jean dapar
digurmakan imbek melthal mepons pasion lerhadag
terapd. Badar laktal semm mormal adalab <22

Shnaiuads & Crvkes Coraw W, 5330 1, Fobrasd 2003
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Theress Mepdoa Rakardja, (ke Sn Bageli, Rod Eomdadi

e, Tinggl vendahogm lexbar lakar jugs
diubungkan dengan argke kejedian manalite
terotame pada posion sekie kritis. Pemingkatan
kadar laktat dari 2 mampai & mmol'L berhubungan
dengan penunuem zemmgkinan hidup dari W
menjach hany e sekitar 1063, waliwgun halini juga
bergantung pada gervebab pemingkatan lakuat
Lo

Korelasi kedar kakiatr dengan peningkalan
metalizas fugn terlibat pals peeliles terhedag
1278 pecaen dergem infiksd, HKader lakizt
turang dari 2,5 mmolL. bethubmngat dengom
meomialiizs sebaesr 4,955 dikanding demgse pasien
dengan kader laktal =4 norrecd L yeng memmliki
mamallies sebesar 18, 5%, Kensenirasi lastal 29
mmaliL memiliki sensitivitas 30 don spsifisas
0% wmmdk sexiap kematian, Penellcan hin
memsmmean Bata walmmpun kalar lakon awal
tidak berbola di aniom pesien syok semais vang
Bidup dan memingial, pasien yomg skamat

Talwel 2 Hasil Pemeriben B Defah Penurenan Babe

memmiliki peresuian v deri kadar Ik,

Tooal | mamperfitankan kedar lakiar s
kidun kelompok. mengsakken perbedaan kadir
Eakiar yang bermakna i sstar kedue kelompok
pack hari ke<l dengan pe0004 (pe(UiS)
sedangkan pada han ke-3, ke-5 e ke-? odak
jerlihat mlanys perbedaan kadar hkid vang
barmakna (pe0UlEY & antana keduz kidompok
dengan p masing-srasing seheser peih 051 pact
hari k=-3, ?—I'_IJ}EI:; pada hasi ke-5 dan FI":'”.']
pada han ke-7.

Pacda perandingen  antar  wakm yang
mrrrenjubkkan poneroman kadar lakial pecka e dus
kelomreak, kelospak dengan pembsrzn vilianin
¢ mezunjukkan pawraae kader kil g
hersakra dangan 00 (pe0lS), sedangkan
paidn Kekoempak teopa vitamin O idok diramukan
penumnan yorg  bermakma Jeigen pelind
(e

Padh rale-rls pescimsi penunman kedor

Rerdasarken Perbandingan

amdar Wakoo dan Bade-retn Fenuranan Soee Dafolf pala Kolos Kelompak

Fizlabmn
Bane dhghior Yilamiz C Tanpa Yamin T Hllmi p
=) (r=LTi
Har k-1 LS
% {80 A5 34T 458 {53%)
Feldian Sl ] oy
Ferting 1245015 AT TS
Hii ke-3 [ 1.3
X151 5204 DA
Medien =415 =0
Remang =T T Slifelal
Hanl k-3 (LA
X sl 2 ARLT LTS
Media= =545 -1.5
Hariang 4, Tadll L35 sl Bk
§lari ke-7 0553
XL 1842008 D55 5501
Mefedian <110 1.3
Fontazg 57 5d 200 L0 ed 5.
Pesbonikngan aaiar wakh F =3,75% F, =1Id%
[ LR =4
Przrria % pereuddn
{erhadkey bari ke-1}
Han ke-} 127 4.0 [N Birae
Hars k-5 24% V% I
[lars k.7 el 73 as 1T

Kelerapgem: *) Bondearicn i = L5 F Hoding:
=%y Berdmarkanll Madr-Whitsry
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Pociin S
Takezl X Hasll Femeriksnen Sy, podn Kedwa kelompok
Pretlsdbrcin
Sy Wiamin © Tanps vitamin & Niki g7
(=1l [
Han Ee-[ [
e ] TE a4 1258 72,11 3.3}
wodemn BT 44
Romrarg 5. 2-F1.5 BLI=F55
Hur ke-1 (55K
R ] THATE DG T T2I0EN
edkon TEI15 ™1
Bamviarg: 26 5-ELT o T
Han ke-5 (R IE] ]
X5 TAETAIT TALTRCEL
edemn 7355 ™.k
Fla Largz HET-007 B -ER S
Han ke-T a5
o L TrER ALY T30
edian TL05 I
Heatarg i -E2 4 SELELT

Referaapan: =i Harcorion o)

laktat eripdop kodar bk hon perama di
antara. kedus kelompok, ditemokom perbedazn
perpnean - barrakng kedar ok poda hem
k-3 dan ke-7, masine-smsing dengan el 000
1005 pada Rebompsk dEngan vitamin O
dtarding . dengan kelompok fnpa vilemn O
Peninglman  porsenins] TSI MU0
kakar lekind pedn kelempok dengan vimmin ©

jupa kbih bear dileewliog deagan kekewgak
ignpa viamin . Pemrunan kadar ki seakin
meningkal =esmi dengan jumlsh kan dkengan
penuninen bermuri-iuni sehesar 256% pada
hari ke-3, 37.4% pade han kead dam 43,3% pach
lard ke-7. Sebalikoyn kelompok tanpa vimomin O
menpililiaian permiakaan kadar lakosn dengan
persenipes =4 8% paaa lami ke 3 -2003%, puide han

Tzhel 4 Kategori Lakiat Berdasarkan Nilal dormal Lakiat pada bedun Kelompok

Forhikuan
Fervegs Ll Tifamis ¢ Tasipa Vilared © .y
(B B L LiC I .
. EXELL B SR g3
=3 (hcrmal) gk ]
=1 2T 412570
Hiel ke-3 "
7 [ Mol b - I3 7005 [
=2 S130%h 42851
Hean &e-5
<2 (hermaly 5 ERT L a4
3 R o 44 %)
Hoan ke=7
=0 (Mot 12475 %k L LR E L
= PN ELLN] L Pt 1]

Boewrangarc " Besdmarkas up do-dorsimi: ** Eonbuarkdn L; Ekai® Fhbey
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“Firlakaan

K i Hilal p*
e ase B TTT TR Teezpa VG L r

=] m=17)
Han kel
=1 8d T (Manmall 1 6%k ELRE L a0
Tidak rarmal LA 4] 14 (2]
Hard ka3 .
-2 3 2 (Homnal) 2415 42400 Qb
Ttk nocreal 14 § &%} 137
el ke-5
o2 3 M) [ kLl R E | BN
Tidak ranml L0 11 {55
Har ke-7
=1 pdl T hanal) 11 E0E) 41245
Tulak neamnal i) 13§ TERa} [
Kritorang: Fl Bendsaion i chi-kudial, %) berdasariae U Ebsikl Fises
“Tabel & Katepori 5903, Herdosarkan Yoo S0, panda Bidus Kelompak
Perlakupa it o
Kntygeci 0, ViGmin Tanpa Vilasin © BESE
{z=LE] {n=17} B

“Har k- w1

B5-7% inermaly 423 i)

Tk morrrat 1247 5% Hi4T]

FHari ke-% n2us
G373 (nommal ) T 41 24%)

Tudak merrrrmal 9 EET) 13 ¢ %]

Ham ze-5 0 04
EE-TR {rarnal) WA Bl B LA
Tidak naw=iil ERIE T [BR LR

Han kg7 00K
RS-73Mammal ER RN ATl
Tk 2o T 485 LR

Ketwrangaa: *} Badopn 1l chi-kundni

ke 5 dan -54, 1% pade hen ke-T

Hasil tersehu merniliki beberapa implikasi.
Hal periema sl padn pasien sepsis terjadl
pesingkainn kadar lakiat yang meropakan asil
metakalisme anaeroh akitn hipoksia Jaringan
Pemberizn vidamin © dapat menumnnkan kacdar
lakls secam benpakma phe pasien sepsis
Kelompok dergon witemin £ mesunjubdan
panurunan  kadar  lakie yeng  bermkog
herdasarkan perbanBagne amoar wakiu dengan

whirerdern & Urifed] Cares Yol 31 Mo, L Pobmadti 005

ool (08, sedangkan kelompak lmps
vitamin ¢ tdok menunjuklan penunngs yang
bermeakre dengan 0074 (p-005). Kelapak
dengan wilamin O juga menunjukkan £ia-m
persentosi pemeunan kadar lakto terhadep hed
pertezma yang lehih beser dibanding dengen
kekenpak fanpa vitwms C. Hal ini sesuai desgss
perelitian varg menyebalkie babwe ek
Eeelus asuim askober imirevens grda 00 1. & atm

B jam setclah verjadinya sepais meningkatian
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distribusi alican <brah Eapiler Selain itu juga
discbuikan tahvy pemberan asam eskorbon
iniravena dengen dosis 10 mg'ke & jam seickah
terjediny e sepsisdapar menpedsaiki maldisteibis
gliren decgh debim waknn 10 seenil, Vilierm O
akan mengeilaiki disigaas alican darzh kapaler
melaha pomurenan kudar mcdiEal bebas Jan
permeabilitas kapiler. Perbadion mokrosivules
akan memperhaiki perfusi jeringan dan oksigenass
#ehinggn mengembalikan Caipsi selbalisme
aernnk dist mictiirek e Badar lakial = ®

Pemmuran [akiat ywang bonsisten tampasnye
arthubengan dengan edfzk mikravaskular asmm
askorhat inravena yreg berizhen berjum-jam
zeielnh kadar esom askorbes plismas Tonin ke
amgko nomital. Hal ini disshablan Kadar asam
askorhal intsgekefar wlap inggi dan beriahan
Fauh lekzh lama dibanding desgss kader asam
azkorbal chsrasekalar. '+ =

Peounman kadar lekim juga berhubungan
dengen  penumunen  egks momalines  pasien
sepels. Hal ini sesusd Jengan penslitian vang
mienypeldilkan  Babwg  pomberian kombinasi
vilsesesy  lan vilamin E intraveny melalui infus
pada 226 pasien =akit kntiz akan meningiaikan
mgka keberbasilan hidup passen dalam 2% hari.
Perelilion lain juge menemukes engka kejodin
giged orpan lebih rendoh padh pesisn kil
knos yeng mensrima viliin © schesse 3 prf
hari dikcinbinaskan &ngin vitamin € dalam
2 jam seichh Imigma akg operasi mEYOT.
Fembarian vilamin C dapat menununkan kejedion
momalifas dan pagal ozgan melilui perbediom
rrviboros i | asi. e

s dlefiss pdnlah pamiah haso desam milimed
vang diperlukan unk memimasi pH 1 Tner danih
areral mengdi 720 pada 'F:ﬁl:l:l__ 40 mmHy dam
gphu 2P0 dengan mabi narmal 42 =ampai -2
memliL. Bare alnied akan meningkat bila ferjadi
resprirasi omaerobik den swdesis metabolik akibar
betidakseimbangan reram seplnl dan kebenihie
oksigen jesingan.”

Bore gt merupakan paeda mectalils
peela hanyak pescliion vang Ighh dilakukan,
Pl salih sl prnelitzn serbextap pasien-pasien
mauma hase @i 23 mmol'L membenkan
prediksi momalitas sekitar 38%5 pade pasien
berusia di bawah 3% uhun Perebakan =i
dase oigfich sermgheli mendibedid perubalon

parameler  hemodinesss  bin  pafs vk
Benerigik, v olefell e =onng Jdigunskom
selapal pembiim tdak lanpsung dan msidosis
Ikt Walsupyun desrakian, bere aeficd dapar
monitgket pade keadnan loin sepeni diahetik
ketoasidosis, over dosis salisiler das disfimgsi
ginjal.'*

Fedsdingan dpse deforr pada kedua
kedepnpok Ji han ke-l, Re-3, ke-3, den Ke-?
depat dilihat pada abel 2. Waleepun tidek ada
perbeduan dnse derfick yamg bermakna di amara
keduz Selompek pedn hari penama, ke-3, k-3
dan ke-7 [pe00ST tetapi lmbipal perioadsan
hermakng pads pirhandingan antac wakin

Mwia perbamdingan antar wakiu, kelompak
tengan vitwmin & memiliki peneruman bere
A=ick vang benuakea dengan p=l,002 (pe,05],
sedengkan kelompol wnpa vitamin € cikik
memberikan  pEiuangt Berma&ng Jenpan
pei0sd (pe0nds Hal ini berarli pada pesten
skngzn vitamin © lerjedi perbaiken base deficr
yang bechubungan dengan penomnan respires
amerohik  dan  asidesis  meizbalik ekibec
perbaikan kestimbangen suplal dan behotaRan
okisigen jomngen.

Fade perhandingan ralg-raly pinomman e
it i gt Baden belompek terhadap dase
chefieir Bami ke-l fidak disemukan perboedaam
benmakna pemmunan dase dofelr pada hari ka3,
k-5 dan ke-T dengan p=, 05,

Walmopun  demikian, dapar dilihet Bakwa
pemseims) perdnEn dase agied ehoh besar
podo kelorgok dengan wvitinin £ dhandimg
dengees keborpok  lanpa vitamin 0 Pada
kelerpak skngan vilamin ' teribai penuninzn
birlunsl-lupt sebesar 31.7% pada han ke-3,
J24% poda hari ke-3 dan 56.25% pada hari kes
7, sedangkan pada kelompok 1anpe vilense ©
teTjadi penunnen sabaser 28, 5% poda e Ge-3,
3Z3% pade Tarn ke-F dan ZE5% joda han ke-7,
Semakin hesar porkakan fue deffolr yang terhikal
pada kslimpak denpgan vilamin © mamrenjukkan
sernakin membaikmea porfusi jaringan, ==

Sekain iy, dipai dilithed bahwa nilai fbase defels
memilitl penuranan padn perbandingan amer
wialktu dan pareznizst penunmes daee defedr vang
sesued dengan basil pemeriksasn kadar lakwar, Hal
ini inesunjukkan bahwa pemruran lakial akan
diseriai dengan pererman s S dan bere

shurprkoas & Cridoal Caws Vel 37 M- |, Pl 2005
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defcir daps Algenakan sehagsd &g perinjang
dan pensmda haik burcknya perfusi jaingas dan
fangsi mikrosirkilasi.' ™"

svi, adaloh sifursi {3, veza =zniral yang
didapetion demgam mumgukor kader =3tursi
oksigenast dergh yang dEambil weelala kateter
veza semiral, dalam bal ini vesa subilavie
yong menggambarkan sotomsd oksigenasi vene
darl kepale dem eksdmivitas bagion afs, Dalien
Eeadian syok nilai Sevd, umunmsa 540
lekih tinggi demipada S0, dengan Borelasi
vang telap pesiif Faremeter i mesanjukkan
keokupan D, vertadap ¥ Oy dimema nilai =7
mesunjuklkan D0, vang tidak memada ™

Fereadingan S0y pada keduz kelompok di
b k-1, ka3 ke-5, dan ke-T dapat dilisa pufa
sabel 3. Tiarl tabel terschat bapar diliher tdak
ada perbidian Sv0y, vang herrakee (e L)
di entam kel Kelonpek pada har penaca
(=l 380 ke-d (p=0y03E), ke (p=0U5310 dan
k-7 dp= 3L

Penveunan raimraia S+, pada kelompok
Jangan viamin C dimulei sgjak han periams
vaitu sekitar 75,25%, memanm menjed 7455
pada Bari -3 dan menjedi sekitar 73, 5% sebelum
gkhirmva meninghar senjadi hampic 74% poda
hari ke-T. Fada kelompok e visamin © serjadi
petingkatan dari hari k-1 sebesar 72% menjadi
74,75 pada o k=3, menuniii J'l'!End.di T1.715%
paachs heard Re-3 dan mergadi sekilis T2% poda bar
ST,

Pertaikan perfusi don mikrosickolisl vang
ditendzi  oleh peneunan kadar  Iakiar dan
peartalkan bare dgfiar, som dimasifestasikan
degen perbaikan  memser  mekroaskabr,
sk hal imi Gl vamg meniukkan kecukupan
D, perkaddap V00,17

Dari hasil di mes dapal dilibar babve lakizt
moarepakan  peinedn mikrosirkolasi  yang
mengalami  peshaikon perizma kel disusul
dengan duse ofgfici dan terakhir Sv0.. Hal
i menunjukkon [ake meropakan panmesles
yanp jaling sensitif dalmii menestuken fengsi
perfiea miknesickulasi dimoedisg dengan sy
defictf, sedangkan S0, menpskon penznda
rrakrasirkelasi vang memberikan sl sesum
dengan pznunnan kedar fkiat dem pediakan

s cleficit yrmgg lerjadi.

warasdei &b ral Casee Yol 31 Ne L Pebmaan S0

Simpulan

Hesil pameriksasm hakiet menungoshis Babivs
kelompok  dengan vizamin O membserikan
Tasil yoeg bebih baik daripade kelompok timpa
vitamin © Galem perhedsin kader lekral amiars
kedua kelesnpok, perbendingan  sttar waki
yang memmyekken tendensi penunamis kader
luktal dan raia-rla fesentasi perumn kelor
Laktar vertiodap kadar ki han perama Eacil
pemeriksaan base dghot menmekken babes
Belompek dengan viteenim C memillki hasil lebib
taik Fmandza dengan kelompok e vitmmin
. Flasil pemrikssan S0, pada keden kedonpak
enenunjukkan adanys peiedain pengrman maiz-
fate S, dimana kekenpok dengan witamin
C mesberiken hasil yaig lebih bk daripada
kekompok 1znpa vitamin O, Berdaserkan hasil
perelilian tersebul dapat disirtpulken baba
pembzrian  vilamin L1 mp iniravens
herpenganih terhackip penurinzn kadar lekral,
pertaiken bare defor dan perbakan B0, pada
pewien sepsis.

attar Pasinka

I, Msekeald L Galley HF, Webster MR,
Clxidative sress and gene exnission In sepsis.
Er ] Sniesth, 200330012 =30,

2. Cepinskas G, Wilson IX Inflireralony
response in micrvasoaar endithelivm b=
gepsis: rodie of oxidimes. ) Clin Bipchom Ml
HEA2 T3

1. Rigdemenn NC, Cuo RF, Werd P4 The
armiperer ol sepeis. J Clim Inves. 20001 12460
-1

4, Jean-Baptise E. Cellular picehanism in
sapsis. ] Intesine Care Med, J007,22:63-72,

5 Sckouiem B, Wicrdnge W, Levi M. Foll
TVvD. Inflammatics.  endethelium,  and
peagelation  m sepeis  Ledkeoyse  Bio
IO0RETS0- 44,

6. Held P An intredughion i reeztive oxygen
spesciis, [documnent om the imemet]. BinTek
[diundwh 1 Agustos 2000, Tessedin deri:
bt Y hianek oo,

T, LinSE Malik AB, NF-koppa B activaticn &

# penhodbegical mechanis, of septic shock and



FEg |

Poapusil Teropa Vidoiia C 1080 ang Indravedn lerkadiny Bl Lakkd, Sesr Dol dim Soturssi Yom Sorinld 15v{8 ) pada

Pauen Sepse

EI

gl

. CGoklan

Bl GR. Aanderson BA. Chirkov

irflammarson. AmJ Physiol. 2062900433
45,

Cioligs CH, Taouei E Magzirklia AL Blabiridia Py
Beatistirirn A, CRarmalabopoloys B Lonkiosts
and endoihzlial cell adhesion molecules in
izflammanon focusing ot inflazmaory haan
diiease In Wiee, 2HET2:757-TIL

Bk DO, Dieadks o B, Tacearg: FE Tasion
G Salprka . Vinsent IL, Mimosirsuliviory
alieretions:  potentiall  mechandrs  and
implicamons for therapy, Annals of [niersne
Carg. 200 12T L-4.

Ih, Raemin KM, Ell:= OO
Effeci of =cpsis on skelebl musck oxvpen
corsumphion  and  disswe  ovgemaiion:
imberpreiing capillary oxygen iranspor dat
using & rrathemetical model. Am 1 Physiol
Heam Cire Plyslal. 2004287 HAS5 544,
Rivers B, Wauyen B, Haveisd 5, Ressler 1,
Murrin A, Kranhch B, &kE. Early poal-
direcied therpy in the treatment of =mvers
sepsis amd sepiic shock. ™ Engl J Med.
A0 248 50k,

Y,
Mlprgis-Thurgend J. Jacksen SkK. Leowss K.
dkk, Acune afTects of vitamin O e plase
rEEpmEiverss e i usle e and
endothelial funcizon In patienss wiih chrooic:
keard  failure. ] Cordiovasze PRammacol.
A0 R8T

. Twml K, Li F, Wilsom IX. Sapiic impairmem

o capiifary hlogd fow reguires nlooinoends
sknings  diuefeotids phosplas  oxides
bagl nad milride Oxide synthase amd rapidly
reversed by pscorhabe through an endoihelial
pitrite oxide =ynihase-dependent mechanism.
Ot Care Mad, 200811535560,

. Padeyesty §), Kotz A, Warg Y, Eck P, Bman

15.

1,

I

i3,

1%,

0, Lo JH. dkk Vieamin O as e s desr
evaluation of itz ralz in dissese prevention,
JARCH, 20032200 1E-35,

Crimi E. Ligponi &, Comdromelli ML Clodh ML
Ao M, Boztempo B dkk. The beneficizl
eifecis of amioxidani supplemenimtion in
capemal feeding In crteally §ll pasems: o

PRGN, rardsarized,  dsible-hiling,
placcho-Gomirollead  grial,  Anesth Analg
2GRS TS,

Mathens ABR, Wef ML Jurkovich G

Kler P Foreer K, Buxmsh JT, dkk
Resdamined, prospecive rial of periooldeer
supplemeniialion i cmincally 1 sirEacal
patzents. Ane Surp 200ETIEE 1412,

Park M. Axevedo LOF, Maciel AT, Pizzo VR
Moctomi DT Beio LT, Eveduine standard
base axcess and sapum lscime leval in severe
sepels and sepilc Swock patients resuchaned
with FEsaly Goal-Directed Therapy: Sl
oukcume mwarkers® Chimies, 2006061 11:47-
52,

He=ain FaL Martin M1, Mulleas PE. Siecle
SR Elliot DN, Serum lacizde and base deficit
i prediciors of ronatity and morbidiny. Am
Jooumgd of Surg. 2003 | RE435-01.

Chawla L5, Maler A, Meloon T, Govinljs
T. Wilton F. S5£& 5, dkk, Lhilization af
baze deficil and reliability of base deficit
= a surmopate for serum leciate in the
perisoperacnee seinmg. BMIC Anesthesiol.
21k -5

Jovess AE, Braping M1, Trascuk 5 Amcld R,
Claoresrscail HA, Kline TA, Lossiane ol earans e
va el vsnine st sluElion a5 gosl
uf earhy sepess thizrapas & mmdorizal chimesd
trial. JAhis, TOLE303RETI0-5

wirerkena & CrisalCaee Vel 11 Mo, |, Penam 30058



