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ABSTRAK 

Perancangan Interior Men’s Fitness and Grooming Care 

Christopher Ardhian Yogatama S. / 1363020 

 

Pada perkembangan zaman modern ini, perkembangan gaya hidup atau life 

style tidak hanya berpengaruh terhadap peruabahan secara fashion dan barang-

barang aksesoris branded saja akan tetapi mempengaruhi terhadap perilaku 

kebiasaan pada manusia terutama pria. Pria di indonesia telah mengalami 

peruabahan gaya hidup dikarenakan pengaruh urban life style dari budaya barat 

sehingga pria pada saat ini lebih peduli terhadap perawatan tubuh mereka dan tren 

ini disebut dengan tren pria metroseksual.  

Dengan latar belakang tersebut dibutuhkanlah sebuah perancangan 

bangunan Men’s Fitness and Grooming Care yang dapat memfasilitasi kegiatan 

perawatan dari para kaum pria. Gedung Men’s Fitness and Grooming Care 

memiliki konsep Masculine Hegemonic dimana konsep tersebut menjadi visi para 

pria metroseksual yang ingin menghindari image pria”centil” melainkan ingin 

memiliki image pria masculine. Aplikasi dari konsep ini adalah konsep secara 

general pada perancangan desain interior bangunan dimana tidak terbatas pada satu 

gaya desain. Bentukan yang digunakan adalah geometris namun dekoratif sehingga 

interior perancangan terkesan classy dan modern.  

 

Kata kunci : Life style,  Metroseksual, Urban, Masculine, Perawatan, Kebugaran. 
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ABSTRACT 

INTERIOR DESIGN OF  MEN’S FITNESS AND GROOMING CARE WITH 

“MASCULINE HEGEMONIC” CONCEPT  

Christopher Ardhian Yogatama S. / 1363020 

 

In this modern era, lifestyle is evolve become the habbit from modern society, so 

not only from how people wearing their fashion. This situation is lead to modern 

men era. Men in Indonesia have lifestyle changes to urban lifestyle that adopted 

western culture, so men are now more concerned about their body care and this 

trend is called the metrosexual male trend. 

With that background is needed a design of Men's Fitness and Grooming Care 

building that can facilitate the care activities of the men. Men's Fitness and 

Grooming Care Building has a Masculine Hegemonic concept where the concept 

becomes the vision of metrosexual men who want to avoid the image of men 

"coquettish" but want to have masculine image. The application of this concept is 

a general concept on the design of building interior design where not limited to one 

design style. The layout used is geometric but decorative so that the design interior 

looks classy and modern. 
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