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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilaksanakan di PT. X mengenai gambaran 

pengetahuan, sikap wanita pekerja terhadap perilaku SADARI (Periksa Payudara 

Sendiri) dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran tingkat pengetahuan tentang sadari pada wanita pekerja di PT.X 

kabupaten Cirebon pada tahun 2011 sudah baik.  

2. Gambaran tingkat sikap tentang sadari pada wanita pekerja di PT.X kabupaten 

Cirebon pada tahun 2011 adalah kurang. 

3. Gambaran tingkat perilaku tentang sadari pada wanita pekerja di PT.X 

kabupaten Cirebon pada tahun 2011 sudah baik.  

 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian yang dilaksanakan di PT.X mengenai gambaran 

pengetahuan, sikap wanita pekerja terhadap perilaku SADARI (Periksa Payudara 

Sendiri) peneliti memberikan saran sebagai berikut : 

1. Diharapkan kepada tenaga kesehatan agar dapat mengembangkan wawasan 

tentang kanker payudara khususnya perilaku deteksi dini kanker payudara 

sehingga dapat memberikan konseling kepada masyarakat. 

2. Pada wanita pekerja PT.X agar terus menambah pengetahuan modern tentang 

kanker payudara sehingga dapat melakukan deteksi sedini mungkin. 

3. Diharapkan pada penelitian selanjutnya agar sampel yang digunakan lebih 

diperbanyak. 


