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Buah-buahan banyak dikembangkan sebagai obat tradisional untuk hipertensi,  

salah satunya adalah buah pisang (Musa sp.) karena kaya akan kalium dan rendah 

kadar natrium. Pisang cavendish (Musa cavendishii) diketahui memiliki kadar 

kalium yang cukup tinggi yang bermanfaat sebagai penurun tekanan darah. 

Hipertensi adalah faktor risiko utama penyakit-penyakit kardiovaskular yang 

merupakan penyebab kematian tertinggi di Indonesia. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek buah pisang cavendish 

terhadap penurunan tekanan darah normal laki-laki dewasa. 

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental sungguhan, memakai 

rancangan acak lengkap (RAL), bersifat komparatif dengan desain penelitian pra  

dan pos tes dimana subyek penelitian menerima suatu perlakuan. Subyek 

penelitian terdiri dari 30 orang laki-laki yang berumur antara 20-25 tahun. 

Analisis data memakai uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

Dari hasil penelitian didapatkan penurunan tekanan darah sistol dari rata-rata 

117,3 mmHg menjadi rata-rata 111,5 mmHg dan diastol dari rata-rata 76,7 mmHg 

menjadi rata-rata 72 mmHg. Jadi tekanan darah sistol dan diastol sesudah makan 

pisang cavendish lebih rendah daripada tekanan darah sistol dan diastol sebelum 

makan pisang cavendish (p < 0,05). 

 

 

Kata kunci: pisang Cavendish (Musa cavendishii), tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CAVENDISH BANANA (Musa Cavendishii) TOWARD 

NORMAL ADULT MALE’S BLOOD PRESSURE 
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Tutor I : Jo Suherman, dr., MS., AIF 

Tutor II : EndangEvacuasiany, Dra., MS., AFK, Apt. 

 

Lots of fruits have been developed as traditional medicines for hypertension, 

one of it is banana (Musa sp.) that is rich in potassium and low in sodium. 

Cavendish banana is known as a high potassium fruit which is came in useful to 

lower the blood pressure. Hypertension is the highest risk factor for 

cardiovascular disease which is the main cause of death in Indonesia. 

The main purpose of this research is to find out the effect of Cavendish banana 

toward reduction of adult male’s normal blood pressure. 

This research is a real experimental prospective with complete random 

program, comparatively characterized. The research’s design is using pre test 

and post test in which the subject receives a treatment. The subjects comprisewith 

30 male aged 20-25 years old. Data analysis using paired “t” test with α = 0,05. 

Based on this research, it is derived that systolic blood pressure decreases 

from 117,3 mmHg of average to 111,5 mmHg of average and diastolic blood 

pressure decreases from 76,7 mmHg of average to 72 mmHg of average. Hence 

systolic and diastolic blood pressure after eating Cavendish banana is lower than 

before eating Cavendish banana (p< 0,05). 
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