ABSTRAK

Anak usia sekolah pada umumnya memiliki risiko karies yang tinggi akibat dari
mengonsumsi makanan selingan yang banyak bersifat kariogenik. Makanan
selingan yang dikonsumsi terlalu sering akan membuat pH rongga mulut menurun
sehingga menyebabkan gigi rentan terhadap karies. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara kebiasaan makan makanan selingan dengan karies
gigi pada anak usia 9 sampai 11 tahun di SD X Kota Bandung.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian yang bersifat observasional-
analitik dengan menggunakan model penelitian cross-sectional. Pengambilan
sampel menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah sampel pada
penelitian ini yaitu 64 anak yang telah dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan
eksklusi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai p < 0,05. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut maka disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kebiasaan makan
makanan selingan dengan karies gigi pada anak usia 9 sampai 11 tahun di SD X
Kota Bandung. Berdasarkan simpulan tersebut maka perlu dilakukan penelitian
lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih banyak dalam meningkatkan
keakuratan hasil penelitian.

Kata Kunci: makanan selingan, indeks karies.
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ABSTRACT

School-aged children generally have a high caries risk resulting from snack food
consumption mostly cariogenic. Snacking consumed too often will decrease the pH
of the oral cavity causing the teeth to be susceptible to caries. The purpose of this
study to determine the relationship between snacking habits with dental caries in
children aged 9 to 11 years in SD X Bandung City.

This research uses an observational-analytic research method using cross-
sectional research model. Sampling using purposive sampling method with the
number of samples in this study amounted to 64 children who have been selected
based on inclusion and exclusion criteria.

The results showed p < 0,05. Based on the results of the study it was concluded
that there is a relationship between snacking habits with dental caries in children
aged 9 to 11 years in SD X Bandung City. Based on these conclusions, it is
necessary to carry out further research with more samples in improving the
accuracy of the results.

Keywords: food distraction, caries index.
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