ABSTRAK

Geographic tongue atau dikenal juga sebagai eritema migran merupakan lesi
jinak yang sering ditemukan, terutama pada lidah dan jarang terjadi pada mukosa
mulut lainnya. Penyebab dari geographic tongue adalah stres. Geographic tongue
dapat dijadikan suatu tanda jika seseorang mengalami stres.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi geographic
tongue pada anak sekolah dasar kelas 3 dan 4 di Kecamatan Sukajadi Kota
Bandung. Rancangan penelitian ini adalah cross sectional untuk melihat
prevalensi geographic tongue.

Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan subjek penelitian sebanyak 765
peserta didik di Sekolah Dasar Negeri Kecamatan Sukajadi Kota Bandung.
Penelitian ini dilakukan dengan melakukan pemeriksaan klinis keadaan lidah
setiap subjek untuk melihat adanya geographic tongue. Keadaan lingkungan
belajar responden di rumah dan di sekolah dilihat dari kuisioner.

Prevalensi geographic tongue pada anak sekolah dasar kelas 3 dan 4 di
Kecamatan Sukajadi Kota Bandung adalah 3,5% atau sebanyak 27 orang dari 765
orang. Prevalensi geographic tongue terbesar sebanyak 37% ditemukan pada
Sekolah Dasar Negeri Sarijadi Selatan. Prevalensi geographic tongue berdasarkan
urutan lahir lebih banyak pada anak pertama daripada anak kedua. Saran dari
penelitian ini adalah agar melakukan penelitian mengenai geographic tongue
lebih lanjut dengan melibatkan faktor predisposisi lainnya.

Kata kunci: geographic tongue, anak sekolah dasar
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ABSTRACT

Geographic tongue also known as migraine erythema, is a benign lesion
commonly found primarily on the tongue and rarely occurs in other oral mucosa.
The cause of the geographic tongue is stress. Geographic tongue can be a sign if
someone is stressed.

The purpose of this study is to determine the prevalence of geographic tongue
in grade 3™ and 4" primary school children in Kecamatan Sukajadi Bandung.
The design of this study was cross sectional to see the prevalence of geographic
tongue.

This study is a descriptive study with 765 study subjects in elementary school
students Kecamatan Sukajadi Bandung. This research is done by doing clinical
examination of tongue condition of each subject to see the existence of
geographical tongue. The learning environment of the respondents at home and at
school was seen from the questionnaire.

Prevalence of geographic tongue in grade 3™ and 4™ primary school in
Kecamatan Sukajadi Bandung is 3.5% or as many as 27 people from 765 people.
The largest prevalence of tongue geographic as much as 37% was found in
Sarijadi Selatan primary school. The prevalence of tongue geographic based on
birth order more in the first child than the second child. The advice from this
study is to conduct further research on geographic tongue involving other
predisposing factors.

Key word: geographic tongue, primary school student
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