ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut yang merupakan masalah kesehatan di
masyarakat dewasa ini adalah penyakit periodontal. Penyakit periodontal
memiliki prevalensi yang cukup tinggi di masyarakat, hal ini menunjukkan
kurangnya kesadaran akan kesehatan jaringan periodontal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kasus penyakit
periodontal yang ditemukan oleh dokter gigi yang praktik di klinik pribadi di
Kecamatan Sukajadi Kota Bandung dan bagaimana penanganannya.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif observasional.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara survey dengan memberikan kuesioner
kepada subjek penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden menemukan
lebih dari 6 kasus penyakit periodontal selama praktik di klinik pribadinya dalam
1 minggu, kasus penyakit periodontal yang paling sering ditemukan adalah
penyakit gingivitis yang diinduksi plak, sebagian besar mengkonsultasikan atau
merujuk pasien ke spesialis periodonsia sebanyak kurang dari 25% dari
keseluruhan pasien yang datang, sebagian besar merujuk pasien dengan kondisi
kegoyangan gigi yang progresif ke spesialis periodonsia, dan semua responden
memberikan oral hygiene instruction ke pasien penyakit periodontal dan
mencatatnya di dalam rekam medis.

Disarankan untuk dilakukannya penyuluhan pada masyarakat dalam menjaga
kesehatan jaringan periodontal agar dapat membantu meningkatkan kesehatan gigi
dan mulut dengan memberikan oral hygiene instruction yang baik dan benar.

Kata Kunci: Penyakit periodontal, gingivitis, periodontis, oral hygiene
instruction
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ABSTRACT

Dental and oral health problem which is a public health problem today are
periodontal disease. Periodontal disease has a fairly high prevalence in the
community, it shows that there is a lack of awareness about the health of
periodontal tissue.

This study aims to determine the description of periodontal disease case found
by dentists in during the practice at a private clinic in Kecamatan Sukajadi
Bandung and how the dentists handle it.

The research method used is descriptive observational research. Data
collection was done by survey by giving questionnaires to research subjects.

The results showed that the majority of respondents encountered more than 6
cases of periodontal disease during the practice at a private clinic within 1 week,
the most frequent periodontal disease cases encountered during the practice were
plaque-induced gingivitis disease, most consulted or referred patients to
periodontist as less than 25% of all patients, most referring patients with
progressive tooth mobility to periodontists, and all respondents giving oral
hygiene instruction to patients with periodontal disease and write it in the medical
record.

It is recommended to do counseling to the community in maintaining the health
of periodontal tissue in order to help improve oral health by giving the right and
correct oral hygiene instruction.

Key word: Periodontal disease, gingivitis, periodontitis, oral hygiene instruction
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