ABSTRAK

Percaya diri adalah suatu sikap seseorang terhadap dirinya sendiri dan suatu
keseluruhan psikologis yang menguasai tingkah laku dan penyesuaian diri.
Penampilan fisik merupakan salah satu hal yang paling penting bagi semua orang,
terutama remaja yang tidak terlepas dari gigi dan mulut. Penampilan gigi yang
kurang baik dapat mempengaruhi percaya diri remaja dan kehidupan sosial
mereka. Hal ini dapat diperbaiki dengan perawatan ortodontik cekat, namun
keberhasilannya tidak terlepas dari minat remaja terhadap perawatan itu sendiri.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat percaya
diri remaja terhadap penampilan gigi dan minat perawatan ortodontik cekat.

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan rancangan
penelitian cross-sectional dan teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Besar sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi adalah 120 responden.

Tabulasi silang antara percaya diri terhadap penampilan gigi dan minat
perawatan ortodontik cekat memperlihatkan bahwa percaya diri sedang
mempunyai minat yang sedang. Analisis data menggunakan chi-square test
dengan o = 0,05. Didapatkan p = 0,018 yaitu signifikan yang berarti Ho ditolak.

Simpulan dari penelitian adalah terdapat hubungan antara tingkat percaya diri
remaja terhadap penampilan gigi dan minat perawatan ortodontik cekat.

Kata kunci: percaya diri, remaja, penampilan gigi, minat, alat ortodontik cekat
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ABSTRACT

Self confidence is a person’s attitude towards himself and a whole
psychological that controls behavior. Physical appearance is one of the most
important things for everyone, especially teenagers. Physical appearance is
certainly included dental appearance. Improper tooth appearance can affect
teenagers confidence and their social life. It can be improved with fixed
orthodontic treatment, but it success can not be separated from their interest in
the treatment. The purpose of this study was to determine the relationship between
adolescent confidence to dental appearance and the interest of fixed orthodontic
treatment.

The type of research was analytic correlation with cross-sectional research
design and sampling technigue was purposive sampling. The number of sample
were 120 respondents.

Cross tabulation between self-confidence in dental appearance and fixed
orthodontic treatment interests is medium self confidence has medium interest.
Data analysis in chi-square test with a = 0,05. Obtained p = 0.018 is significant
which means Ho Is rejected.

Conclusion from the research is there is correlation between adolescent
confidence to dental appearance and interest in fixed orthodontic treatment.

Key word: self-confidence, adolescent, dental appearance, interest, fixed
orthodontic treatment
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