ABSTRAK

Kebersihan mulut merupakan salah satu indikator kesehatan gigi dan mulut.
Kebersihan mulut dapat diukur dari status indeks plak individu, yang telah
terbukti sebagai penyebab utama berbagai penyakit periodontal.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran umum
mengenai keadaan kebersihan mulut ibu hamil di Puskesmas Cimahi Selatan
selama periode Maret-Mei 2017.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif-analitik dengan
pendekatan cross sectional disertai dengan pemberian kuesioner pada responden.
Jumlah ibu hamil yang bersedia menjadi responden penelitian adalah 48 orang,
yang terdiri dari 20 ibu hamil pada trimester I, 15 ibu hamil pada trimester 1I, dan
13 orang ibu hamil pada trimester Ill. Penelitian ini menggunakan Indeks Plak
dari Loe dan Sillnes untuk menilai status kebersihan mulut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 6,3% ibu hamil memiliki
kebersihan mulut baik, 56,3% ibu hamil memiliki kebersihan mulut sedang, dan
37,5% ibu hamil memiliki kebersihan mulut buruk. Terdapat perbedaan gambaran
kebersihan mulut pada ibu hamil berdasarkan usia kehamilan dan faktor-faktor
lain seperti sosial ekonomi, perubahan pola makan, dan perubaahan rutinitas
dalam menjaga kebersihan mulut.

Kata kunci: kehamilan, usia kehamilan, dan perubahan pola makan
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ABSTRACT

Oral Hygiene is one indicator of oral health. Oral Hygiene can be measured
from plaque indeks status of each individual, which have proven to be the primary
cause of periodontal disease.

The purpose of this study is to obtain the overview of pregnant women oral
health in Clinic of South Cimahi from March — May of 2017.

The type of study used is descriptive-analitic study with cross sectional
approach along with questioner to the respondents. The total of pregnant women
who are willing to be respondents for this study are 48 people, which consists of
20 women with trimester | pregnancy, 15 women with trimester Il pregnancy, and
13 women with trimester Il pregnancy. This study is using the Plaque Indeks
from Loe and Sillnes to measure the Oral Hygiene status.

The result of this study showed that 6.3% of the pregnant women have good
oral hygiene, 56.3% with moderate oral hygiene, and 37.5% with bad oral
hygiene. There is a difference of Oral Hygiene in pregnant women according to
the age of pregnancy and other factors like social economy, diet change, and the
change of routinity in keeping the oral hygiene.
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