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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

Terdapat hubungan yang signifikan antara skor Body Mass Index (BMI) terhadap 

skor DMF-T pada pasien yang berobat di RSGM Maranatha. 

 

5.2 Saran 

1. Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain selain BMI 

yang menyebabkan tingginya skor DMF-T pada individu underweight dan 

overweight atau obesitas. 

2. Sebaiknya dilakukan edukasi mengenai pentingnya gaya hidup sehat dan 

edukasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut untuk individu 

underweight dan overweight atau obesitas.  


