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ABSTRAK 

 

 

     Status gizi yang kurang maupun berlebihan akan berpengaruh terhadap 

kesehatan organ tubuh lain, salah satunya adalah kesehatan gigi dan mulut. Skor 

karies pada anak malnutrisi tinggi karena kemampuan kelenjar saliva untuk 

mensekresi saliva menurun dan mengurangi buffer saliva yang akhirnya dapat 

meningkatkan terjadinya karies. Sedangkan studi lain pada orang dewasa juga 

menemukan bahwa obesitas dapat meningkatkan risiko karies gigi karena individu 

dengan obesitas cenderung mengabaikan kesehatan rongga mulut mereka dan lebih 

sering menkonsumsi makanan selingan yang manis.      

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan skor Body Mass Index (BMI) 

terhadap skor DMF-T pada pasien yang berobat di RSGM Maranatha. 

     Metode penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan rancangan 

penelitian case control. Metode pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu 

dengan cara quota sampling pada pasien yang berobat di RSGM Maranatha. Pasien 

akan dilakukan pemeriksaan status gigi  menggunakan lembar pemeriksaan dari 

World Health Organization: Formulir Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

untuk Dewasa. Semua data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik Chi-

Square.  

 Hasil pada penelitian ini adalah diperoleh p-value sebesar 0,012 (p < 0,05) yang 

menunjukan bahwa terdapat hubungan yang bermakna (signifikan) antara Body 

Mass Indeks (BMI) dengan skor DMF-T pada pasien yang berobat di RSGM 

Maranatha. 

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara Body Mass Index (BMI) dengan karies gigi pada pasien 

yang berobat di RSGM Maranatha. 

 

Kata kunci: Body Mass Index (BMI), Underweight, Overweight, Obesitas, Indeks 

DMF-T, Karies. 
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ABSTRACT 

 

 

     Poor or excessive nutrition status will affect body health, include oral health. 

The caries score in malnutrition child is higher than a normal child because 

decrease secretion of salivary glands and reduce ability of buffer saliva and 

increase the risk of caries afterwards. Another study in adults shows that a person 

with obesity can increase the risk of caries because they tend to ignore their oral 

hygiene and more often consume sweet foods. 

     The objective of this study is to determine the association between Body Mass 

Index (BMI) and DMF-T score in patients who treated at RSGM Maranatha. 

The study design that be used in this study is correlation analytic case control, 

with quota sampling method. Patients will be checked for their dentition status with 

World Health Organization: Oral Health Assessment Form for Adults. All data 

were analyzed with Chi-Square test.  

     The p-value in this study is 0,012 (p < 0,05) which shows a significant 

assosiation between Body Mass Index (BMI) and DMF-T score in patients whose 

treated at RSGM Maranatha. 

      The conclusion of this study there is an association between Body Mass Index 

(BMI) and DMF-T score in patients whose treated at RSGM Maranatha. 

 

Key words: Body Mass Index (BMI), Underweight, Overweight, Obesity, DMF-T 

index, Caries. 
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