BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dari hasil penelitian mengenai hubungan antara pengetahuan dan perilaku

tentang kesehatan gigi dan mulut dengan indeks plak pada lansia di Panti Jompo

Laswi, Panti Jompo Budi Pertiwi, Panti Jompo Asuhan Bunda, Panti Jompo

Muhammadiyah Rancabolang, dan Panti Jompo Tulus Kasih Kota Bandung. Di

dapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. 70,97% lansia memiliki pengetahuan yang sedang

2. 67,74% lansia memiliki perilaku yang sedang

3. Terdapat data 43,01% lansia memiliki indeks plak sedang dan 5,37% memiliki
indeks plak buruk sekali

4. Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
dengan indeks plak pada lansia.

5. Terdapat hubungan antara perilaku tentang kesehatan gigi dan mulut dengan
indeks plak pada lansia.

6. Terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku tentang kesehatan gigi dan

mulut dengan indeks plak pada lansia.
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