BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian terdapat 31 data penderita karsinoma prostat yang
diambil dari rekam medis di Rumah Sakit Immanuel periode 1 Januari 2003 — 31
Mei 2010 dan diperoleh hasil bahwa angka kejadian karsinoma prostat tersering
adalah pada usia 66-75 tahun. 32% penderita karsinoma prostat menunjukkan
gejala klinik awal berupa retensi urin. 88% yang melakukan pemeriksaan kadar
PSA mempunyai kadar > 12 ng/ml. Penderita karsinoma prostat yang didiagnosis
awal sebagai BPH terdapat sebanyak 61,3%. Grading histopatologis dilakukan
pada 6 dari 10 penderita yang melakukan pemeriksaan.

5.2. Saran

o Data pasien dibuat lebih lengkap dan tepat sehingga data tersebut dapat
digunakan sebagai sumber pengetahuan bagi tenaga medis dan paramedik.
o Meningkatkan kewaspadaan dokter terhadap gejala dini karsinoma prostat.
o Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang karsinoma prostat melalui
penyuluhan dan penerangan sehingga dapat mengetahui gejala dini serta

meningkatkan kesadaran masyarakat untuk berobat.
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