ABSTRAK

Kecemasan adalah faktor yang berperan besar pada seseorang untuk melakukan
perawatan gigi. Kecemasan merupakan keadaan normal yang dialami sebagai
bagian perkembangan normal manusia yang sudah mulai tampak sejak masa anak.
Kecemasan dental pada anak telah diakui sebagai masalah selama bertahun-tahun
yang menyebabkan anak sering menunda dan menolak untuk melakukan perawatan
sehingga dapat menimbulkan dampak negatif bagi pertumbuhan gigi selanjutnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar tingkat
kecemasan anak usia 7-8 tahun terhadap perawatan gigi di Rumah Sakit Khusus
Gigi dan Mulut (RSKGM) kota Bandung. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
dengan metode survei. Sampel penelitian berjumlah 50 orang pasien anak berusia
7-8 tahun yang dilakukan perawatan gigi. Teknik pengumpulan data pada penelitian
ini yaitu dengan kuisioner yang terdiri dari 32 pernyataan yang meliputi 8 gejala
kecemasan.

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa pasien anak usia 7-8 tahun di
RSKGM kota Bandung yang dilakukan perawatan gigi sebanyak 46% (23 anak)
cukup cemas, 26% (13 anak) tidak cemas, 24% (12 anak) cemas dan 4% (2 anak)
sangat cemas. Skor rata-rata kecemasan dari 50 pasien anak pada penelitian ini
adalah 9,46 (29,56%) dimana termasuk cukup cemas.

Simpulan pada penelitian ini didapatkan sebanyak 46% (23 anak) dengan tingkat
kecemasan cukup cemas.

Kata Kunci: kecemasan, kecemasan dental, perawatan gigi
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ABSTRACT

Anxiety is the factor that play a big role for someone to do dental treatment.
Anxiety is a normal state who experienced by human as part of development that
appeared since childhood. Dental anxiety in children has been recognized as a
problem over the years that causes children to defer and refuse treatment so that it
can have a negative impact for permanent tooth development.

The aim of this study was to determine the anxiety rate of children aged 7-8
years of dental treatment in Dental Hospital at Bandung. The type of this research
is descriptive with survey method. The sample of this research is 50 pediatric
patients aged 7-8 years who performed dental treatment. Techniques of data
collection using questionnaires consisted of 32 statements that include 8 symptoms
of anxiety.

The results of this study describe that the patients aged 7-8 years in Dental
Hospital at Bandung who performed dental treatment as much as 46% (23 children)
are quite anxious, 26% (13 children) not anxious, 24% (12 children) anxious and
4% (2 children) very anxious. The average anxiety score of 50 pediatric patients in
this study was 9,46 (29,56%) which included quite anxious.

The conclusion of this study found as much as 46% (23 children) with anxiety
rate is quite anxious.

Keywords: anxiety, dental anxiety, dental treatment
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