ABSTRAK

Komponen bracket pada alat ortodontik cekat merupakan area retensi yang
dapat menyebabkan peningkatan akumulasi plak. Bakteri dalam plak
menyebabkan terjadinya penyakit periodontal. Penggunaan self-ligating bracket
memiliki kelebihan vyaitu desain bracket yang lebih sederhana sehingga
kebersihan rongga mulut dapat lebih mudah dijaga. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui perbedaan status periodontal pada pengguna self-
ligating bracket dan conventional bracket.

Penelitian dilakukan pada 16 pasien poliklinik spesialis ortodontik Rumah
Sakit Gigi dan Mulut Maranatha yang menggnakan alat ortodontik cekat. Subjek
penelitian dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelommpok yang menggunakan self-
ligating bracket dan kelompok yang mengguunakan conventional bracket.
Pemeriksaan yang dilakukan meliputi pemeriksaan gingiva dan plak. Data diolah
dan dianalisis dengan menggnakan uji t tidak berpasangan, dan data disajikan
dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian menunjukkan kelompok yang menggunakan conventional
bracket memiliki nilai indeks gingiva yang lebih tinggi dibandingan dengan
kelompok self-ligating bracket (conventional bracket: 0,541; self-ligating
bracket: 0,333), dan indeks plak lebih tinggi pada pengguna conventional bracket
dibandingan dengan self-ligating bracket (conventional bracket: 22,393; self-
ligating bracket: 11,213)

Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan nilai indeks gingiva yang signifikan
pada pengguna self-ligating bracket dan conventional bracket dan terdapat
perbedaan nilai indeks plak yang signifikan pada pengguna self-ligating bracket
dan conventional bracket pada pasien polikliniks spesialis ortodontik Rumah
Sakit Gigi dan Mulut Maranatha.

Kata kunci: Status periodontal, self-ligating bracket, conventional bracket,
indeks gingiva, indeks plak.
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ABSTRACT

Bracket as a component of fixed orthodontic appliances creates retention
areas that can load to increased plaque accumulation. Periodontal disease is
caused by bacteria in dental plaque. One of the advantages in using self-ligating
bracket it is more simple than conventional bracket, so that oral hygiene can be
easily to maintain. The aim of this study was to investigate the periodontal status
between self-ligating bracket and conventional bracket.

The sample consisted of 16 patients who used fixed appliance in Orthodontics
Specialist Polyclinic of Maranatha Dental Hospital. Subject divided into two
groups, one groups of self-ligating brackets samples and another group of
conventional brackets. The gingival index and index plaque were assessed. The
data was analyzed by independent t test and presented by table.

The result from the study are group with conventional bracket has a higher
score of gingival index than group with self-ligaing bracket (conventional
bracket: 0,541; self-ligating bracket: 0,333) and group with conventional bracket
has a higher score of plaque index than group with self-ligating bracket
(conventional bracket: 22,393; self-ligating bracket: 11,213)

Conclusion: No significance difference is found between the usage of self-
ligating bracket and conventional bracket in gingival index and there are the
difference in plaque index between patients were using self-ligating bracket and
conventional bracket.

Keywords: periodontal disease, self-ligating bracket, conventional bracket,
gingival index, plaque index.
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