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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. SIMPULAN 

Pada penelitian ini disimpulkan bahwa prevalensi ulkus pada pengguna alat 

ortodontik cekat di Rumah Sakit Gigi dan Mulut Universitas Kristen Maranatha adalah 

55 orang (80,88%) dan yang paling banyak mengalami adalah perempuan sebanyak 40 

orang (81,63%). Ulkus muncul pertama kali pada periode < 1 bulan setelah penggunaan 

alat dengan persentase 61,82%, penyebab ulkus yang paling sering terjadi akibat alat 

ortodontik cekat dengan persentase 89,10%, lokasi yang paling sering terjadi ulkus di 

mukosa bukal dengan persentase 58,18%. Waktu munculnya ulkus paling sering pada 

awal pemakaian dengan persentase 40,58%, frekuensi terjadinya ulkus paling banyak 

tidak teratur dengan persentase 85,46% dan frekuensi munculnya ulkus berkaitan 

dengan menstruasi pada wanita tidak teratur dengan persentase 87,5%. 

 

5.2. SARAN 

1) Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai komponen alat apa saja yang 

dapat menyebabkan ulkus traumatik. 

2) Perlu ditanyakan kepada pasien pengguna alat ortodontik mengenai bagaimana 

keadaan oral hygiene pasien. 
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3) Perlu dilakukan peneltian lebih lanjut mengenai bagaimana atau cara apa yang 

pasien lakukan untuk mengobati ulkus traumatik yang dialami. 


