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ABSTRAK 

 

Penggunaan alat ortodontik cekat saat ini sudah banyak digunakan oleh masyarakat 

luas tidak hanya untuk kepentingan perawatan gigi dan mulut saja tetapi  juga sebagai 

gaya hidup. Perawatan ortodontik cekat banyak menggunakan komponen-komponen 

yang dapat menyebabkan trauma yang sering menimbulkan ulkus traumatik. Penelitian 

ini bersifat survei deskriptif dengan desain penelitian cross sectional, bertujuan untuk 

mengetahui prevalensi ulkus traumatik pada pasien pengguna alat ortodontik cekat di 

Rumah Sakit Gigi dan Mulut Universitas Kristen Maranatha. Teknik pengambilan 

sampel yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 68 responden. Data 

diperoleh berdasarkan kuesioner yang diberikan kepada responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 80,88% pasien di Rumah Sakit Gigi 

dan Mulut Universitas Kristen Maranatha pernah mengalami ulkus, perempuan lebih 

banyak mengalami dibandingkan dengan laki-laki. Ulkus muncul pertama kali paling 

banyak pada periode <1 bulan setelah penggunaan alat sebesar 61,82%, penyebab ulkus 

yang paling sering terjadi yaitu akibat alat ortodontik cekat sebesar 89,10%, lokasi yang 

paling sering terjadi ulkus di mukosa labial 58,18%. Waktu munculnya ulkus paling 

sering pada awal pemakaian 40,58%, frekuensi terjadinya ulkus paling banyak tidak 

teratur 85,46% dan frekuensi munculnya ulkus berkaitan dengan menstruasi pada 

wanita tidak teratur 87,5%. 

 

Kata Kunci: prevalensi ulkus, alat ortodontik cekat, ulkus traumatik. 
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ABSTRACT 

 

Fixed orthodontic appliance is now widely used not only for its benefit of oral health 

but also as a lifestyle. Fixed orthodontic appliance uses many of the components that 

can cause trauma that often leads to traumatic ulcers. This study is a descriptive survey 

with cross sectional study design that aim to determine the prevalence of traumatic 

ulcers in patients using fixed orthodontic appliances at Dental Hospital of Maranatha 

Christian University. The samples were 68 respondents taken by purposive sampling. 

Data were obtained based on the questionnaire given to the respondents. 

The results showed that 80.88% of patients at Dental Hospital of Maranatha 

Christian University had ulcers, which is women were more than men. About 61,82% 

respondents had ulcer for the first time at period <1 month after application, the most 

common cause of ulcers were fixed orthodontic appliance itself  (89.10%), the most 

frequent location of ulcers were in the labial mucosa 58.18%. About 40.58% ulcers 

appeared at the early usage of fixed orthodontic appliance, ulcer with irregular 

frequency found in 85,46% respondents and irregular frequency related to 

menstruation was about 87,5% in woman. 

 

Keywords: prevalence of traumatic ulcer, fixed orthodontic appliance, traumatic ulcer 
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