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ABSTRAK 

 

 

 Alat ortodontik cekat merupakan alat ortodontik yang dicekatkan langsung pada 

gigi sehingga dapat menyebabkan peningkatan akumulasi plak gigi. Hal tersebut 

terjadi karena pembersihan gigi secara menyeluruh menjadi lebih sulit terutama di 

daerah sekitar bracket. Untuk menjaga oral hygiene pada pasien pengguna alat 

ortodontik cekat disarankan untuk menggunakan sikat gigi khusus ortodontik yang 

memiliki desain bulu sikat yang lebih panjang pada bagian pinggir luar nya dan 

bulu sikat yang lebih pendek pada bagian tengahnya, serta diperlukan sikat 

tambahan untuk membersihkan daerah yang sulit dijangkau yaitu di sekitar bracket 

dengan menggunakan sikat interdental. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan sikat 

gigi khusus ortodontik dan sikat interdental terhadap penurunan indeks plak pada 

pengguna alat ortodontik cekat. Populasi yang diteliti adalah pasien di stasion 

spesialis ortodontik di Rumah Sakit Gigi dan Mulut Maranatha yang sedang dirawat 

menggunakan alat ortodontik cekat dengan jumlah sampel 15 orang. 

 Hasil penelitian melalui uji t tidak berpasangan menunjukan penggunaan sikat 

gigi khusus ortodontik dan sikat interdental mampu menurunkan indeks plak secara 

signifikan (p < 0,05). 

 Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat penurunan 

indeks plak yang signifikan pada saat menggunakan sikat gigi khusus ortodontik 

dan sikat interdental pada pengguna alat ortodontik cekat. 

 

Kata kunci: Sikat gigi khusus ortodontik, sikat interdental, indeks plak, ortodontik 

cekat. 
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ABSTRACT 
 

 

 A fixed orthodontic appliance is an orthodontic device that is fixed directly onto 

the tooth that can cause an increase in dental plaque accumulation. This happens 

because the cleaning of teeth thoroughly becomes more difficult, especially in the 

area around the bracket. To maintain oral hygiene in patients using fixed 

orthodontic appliances it is advisable to use an orthodontic toothbrush which has 

a longer bristle design on the outer edge and a shorter bristle brush in the center, 

and an additional brush is needed to clear inaccessible areas around the bracket 

by using an interdental brush. 

 The research aimed to find the effectiveness of use an orthodontic toothbrush 

and the interdental brush toward decrease plaque index patient with fixed 

orthodontic appliance. The population studied were patients at orthodontic 

specialist stations at Maranatha Dental Hospital who were being treated using 

fixed orthodontic appliances with a sample size are 15 people. 

 The results of the study through independent t-tests showed the use of an 

orthodontic toothbrush and interdental brushes significantly reduced plaque index 

(p < 0.05). 

 Based on this study, it can be concluded that there is a significant decrease 

toward plaque index patient with fixed orthodontics appliances when using an 

orthodontic toothbrush and an interdental brush. 

 

Keywords: Orthodontic toothbrush, interdental brush, plaque index, fixed 

orthodontic appliances. 
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