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ABSTRAK 

 
EFEK PROPOLIS TERHADAP PENURUNAN KADAR  

TRIGLISERIDA PADA TIKUS GALUR WISTAR JANTAN  

YANG DIINDUKSI DIET TINGGI LEMAK 

 

Hiro Salomo Mangape, 2010.  Pembimbing I  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes 

               Pembimbing II : Fen Tih, dr., M.Kes 

 

     Angka kematian akibat penyakit kardiovaskular di Indonesia mengalami 

peningkatan yang sangat signifikan. Adanya pergeseran gaya hidup, khususnya dalam 

hal pola makan, mengakibatkan terjadi penyakit degeneratif, seperti Dislipidemia. 

Dislipidemia dapat dikontrol dengan obat antihiperlipidemia namun memiliki dampak 

efek samping, sehingga  dibutuhkan pengobatan supplemen yaitu propolis yang 

mengandung flavonoid yang dipercaya bermanfaat dalam membantu menurunkan 

kadar trigliserida. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukur efek propolis 

terhadap penurunan kadar trigliserida pada tikus galur Wistar jantan yang diinduksi 

diet tinggi lemak. 

     Metode penelitian ini adalah prospektif eksperimental laboratorium sungguhan 

yang bersifat komparatif dengan Rancang Acak Lengkap (RAL). Subyek penelitian 

menggunakan tikus (Rattus norvegicus) galur Wistar jantan sebanyak 25 ekor yang 

dibagi secara acak dalam 5 kelompok (n=5) yaitu kelompok kontrol negatif (Diet 

standar + akuades), kontrol diet tinggi lemak, dan kelompok perlakuan propolis 

25mg, 50mg, dan 75mg.  Data yang diukur adalah rerata persentase penurunan kadar 

trigliserida. Analisis data menggunakan ANAVA satu arah, dilanjutkan uji Tukey LSD 

dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok perlakuan propolis 50mg dan 

75mg memiliki perbedaan persentase penurunan kadar trigliserida yang sangat 

bermakna dibandingkan kelompok kontrol diet tinggi lemak dan kelompok propolis 

25mg (p=0,000), dan berbeda bermakna antara kelompok kontrol negatif dengan 3 

kelompok perlakuan propolis.  

     Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa propolis menurunkan kadar trigliserida 

pada tikus galur wistar jantan yang diinduksi diit tinggi lemak. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PROPOLIS TOWARDS DECREASING LEVEL OF 

TRIGLYCERIDES IN  

MALE WISTAR RATS INDUCED BY FATTY DIET 

 

Hiro Salomo Mangape, 2010.   1
st
 Tutor   : Sylvia Soeng, dr., M.Kes 

             2
nd

 Tutor   : Fen Tih, dr., M.Kes 

 

     The mortality rate of cardiovascular disease in Indonesia has increased very 

significantly. The change of lifestyle, particularly in diet pattern, increases the 

degenerative disease, such as Dyslipidemia. Dyslipidemia can be controlled with 

medication but has some side effects, therefore required supplemental treatment, such 

as propolis. Propolis contains of flavonoids that is believed useful in reducing 

triglycerides level. The purpose of this study was to know the effects of propolis on 

decreasing triglyceride levels in male Wistar rat strain induced by fatty diet. 

     The study was a prospective experimental research laboratory which is 

comparative with the completely randomized design using 25 male Wistar rats 

(Rattus norvegicus) which divided into 5 groups (n=5): the negative control 

(standard diet + aquadest), fatty diet control, and 3 groups treatment with propolis 

25mg, 50mg, and 75mg. The data measured was the mean percentage reduction of 

triglyceride level. Data was analyzed using one way ANOVA, followed by Tukey LSD 

test with α = 0.05. 

     The results showed that propolis 50mg and 75mg were very significantly different 

in mean percentage reduction of triglycerides level compared with the fatty diet 

control and propolis 25mg (p=0.000), and there was also significantly different 

between the negative control group with the 3 groups of propolis.  

     As a conclusion propolis reduced triglycerides level in male wistar rat induced by 

fatty diet. 
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