ABSTRAK

EFEK SEDUHAN TEH ROSELLA MERAH (Hibiscus sabdariffa L.)
TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL LAKI-LAKI DEWASA

Eka Christina Setiawan, 2010. Pembimbing | : Rosnaeni, dra., Apt.

Pembimbing Il : Pinandojo Djojosoewarno, dr.,drs. AlF

Hipertensi merupakan faktor risiko penyakit jantung yang menjadi penyebab
kematian nomor tiga setelah stroke dan tuberkulosis. Terapi hipertensi memerlukan
waktu yang lama, sehingga menimbulkan efek samping dan biaya relatif mahal. Hal
ini mendorong masyarakat memilih pengobatan alternatif komplementer yaitu
gabungan antara inkonvensional dan konvensional. Pengobatan inkonvensional untuk
mengatasi hipertensi dengan menggunakan bahan alami, antara lain menggunakan teh
rosella merah (Hibiscus sabdariffa Linn.). Tujuan penelitian, untuk mengetahui efek
seduhan teh rosella merah terhadap tekanan darah normal laki-laki dewasa. Metode
penelitian eksperimental laboratorium dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL),
bersifat komparatif, dengan desain pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah
tekanan darah sistol dan diastol (mmHg), dengan cara gabungan pada posisi duduk,
kaki menyentuh lantai, terhadap 26 subjek penelitian sebelum dan sesudah minum 250
ml seduhan teh rosella merah. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan
a = 0,05 Hasil penelitian, rerata tekanan darah sebelum perlakuan adalah
114,38/75,69 (mmHg) dan setelah perlakuan adalah 105,15/68,92 (mmHg), yang
mengalami penurunan rerata sebesar 9,23/6,77 mmHg (p<0,01). Efek seduhan teh
rosella merah berpengaruh sama terhadap tekanan darah sistol dan tekanan darah
diastol (p>0,05). Simpulan, seduhan teh rosella merah menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : rosella merah; tekanan darah normal laki-laki dewasa



ABSTRACT

THE EFFECT OF RED ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.) TEA
ON ADULT MEN NORMAL BLOOD PRESSURE

Eka Christina Setiawan, 2010. Tutor | : Rosnaeni, dra., Apt.

Tutor Il : Pinandojo Djojosoewarno, dr., drs. AlF

Hypertension is a risk factor of cardiovascular disease which caused the third
mortality after stroke and tuberculosis. Hypertension treatment need a long time,
cause the side effects and relatively expensive of cost therapy. These problems cause
the people prefer to choose alternative complementary treatment, the combination of
unconventional and conventional treatment. Unconventional treatment use red rosella
tea (Hibiscus sabdariffa L.). The objective of this research is knowing the effect of red
rosella tea to the adult men with normal blood pressure. The research uses an
experimental laboratory method with RAL, comparative, with design of pre-test and
post-test. The measured data are blood pressure in systole and diastole (mmHg), with
palpation-auscultation method, in sitting position, the feet on the ground, on 26
research subjects before and after drinking 250 ml red rosella tea. The data were
analyzed by using paired “t” test with a=0,05. The results showed an average blood
pressure before treatment was 114,38/75,69 (mmHg) and after treatment was
105,15/68,92 (mmHg), which was decreased an average of 9,23/6,77 mmHg (p<0,01).
Red rosella have the same effect to the systole blood pressure and dyastole blood
pressure (p>0,05). The conclusion is the red rosella tea decrease the blood pressure of
adult men.

Key words : red rosella, adult men normal blood pressure
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