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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to determine the effect of self-esteem and conformity 

towards aggression in vocational students at “X” and “Y” schools in district of 

Tarogong, Garut. The sample involved 347 students in age 16 until 19 years old. 

Simple random sampling method was used in the research with Slovin’s method. 

The questionnaire-style assement method include Coopersmith Self-esteem 

Inventory with reliability of 0,88 and the validity range between 0,27-0,44. Both 

conformity and aggression is constructed with reference to Deutsch & Gerard, 

and Baron with reliability of 0,82 and 0,73 with validity range of 0,26-0,72 and 

0,31-0,63.. This study used the mediational model with causal step and Sobel step 

methods. Results shows self-esteem did not have significant effect towards 

agression; β = -0,030, R = 0,064, significance 0,23>0,05. Self-esteem is found to 

have significant effect on conformity; β = 0.002, R = 0,111, significance = 

0,03<0,05. Conformity had significant effect on aggression; β = 2,870, R = 0,114, 

significance = 0,03<0,05. Self-esteem is found to have significant effect towards 

aggression mediated by conformity; β = 2,892, R = 0,132, significance = 

0,04<0,05. Further research should use greater sample size so that the results 

may be inferred wider, to include respondents with low self-esteem characteristics 

so that potential direct effects between independent to dependent variables may be 

observed particularly in different samples.  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-esteem dan konformitas 

terhadap agresi pada siswa SMK “X” dan “Y” di Kecamatan Tarogong 

Kabupaten Garut. Sampel yang dilibatkan berjumlah 347 siswa pada rentang 

usia 16 hingga 19 tahun. Teknik penarikan sampel menggunakan simple random 

sampling melalui perhitungan Slovin. Pengumpulan data self-esteem 

menggunakan alat ukur Coopersmith Self-esteem Inventory dengan reliabilitas 

sebesar 0,88 dan rentang validitas 0,27-0,44, konformitas dan agresi 

menggunakan alat ukur yang disusun oleh peneliti dengan reliabilitas sebesar 

0,82 dan 0,73 dengan rentang validitas 0,26-0,72 dan 0,31-0,63. Penelitian ini 

menggunakan model mediasi. Metode penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif sehingga teknik analisis data yang digunakan adalah analisis statistik 

parametrik melalui regresi berganda dengan metode causal step dan uji Sobel. 

Berdasarkan hasil pengolahan data diperoleh hasil penelitian yang menunjukkan 

self-esteem tidak berpengaruh terhadap agresi dengan nilai β sebesar -,030, nilai 

R sebesar 0,064 pada taraf signifikansi 0,23>0,05. Self-esteem berpengaruh 

terhadap konformitas dengan nilai β sebesar 0,002, nilai R sebesar 0,111 pada 

taraf signifikansi 0,03<0,05. Konformitas berpengaruh signifikan  terhadap 

agresi dengan nilai β sebesar 2,870, nilai R sebesar 0,114 pada taraf signifikansi 

0,03<0,05 dan self-esteem berpengaruh signifikan terhadap agresi melalui 

konformitas dengan nilai β sebesar 2,892, nilai R sebesar 0,132 pada taraf 

signifikansi 0,04<0,05. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan jumlah sampel 

yang lebih besar sehingga generalisasi dapat diperluas, melibatkan responden 
dengan karakteristik self-esteem tinggi agar dapat melihat potensi pengaruh 

secara langsung dari independen terhadap dependen  menggunakan karakteristik 

sampel yang berbeda. 
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