Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran kontribusi trait kepribadian dan
dukungan sosial terhadap Psychological Well Being pada lansia di Yayasan Simeon Hana
Bandung. Metode yang digunakan adalah metode korelasi fungsional dengan teknik
convenience sampling. Subjek penelitian ini terdiri dari 100 orang lansia.

Alat ukur trait yaitu modifikasi kuesioner yang digunakan oleh Edwina (2013), yang
didasarkan pada teori dari McCrae dan Costa (2003). Alat ukur dukungan sosial yaitu
kuesioner yang dibuat oleh peneliti berdasarkan teori dukungan sosial dari Sarafino (2012).
Alat ukur Psychological Well-Being yaitu modifikasi alat ukur RPWB berupa kuesioner
berdasarkan teori dari Ryff. Uji validitas ketiga alat ukur tersebut adalah dengan construct
validity dengan hasil 0.300-0.778, dan uji reliabilitas dengan internal consistensy
menggunakan rumus alfa cronbach dengan hasil 0.487-0.797.

Hasil menunjukkan bahwa trait kepribadian dan dukungan sosial secara bersama-
sama memiliki kontribusi signifikan terhadap PWB lansia di Yayasan Simeon Hana
Bandung sebesar 48.1 %. Trait kepribadian secara bersama-sama memiliki kontribusi
signifikan terhadap PWB lansia di Yayasan Simeon Hana Bandung sebesar 42.5 %.
Dukungan sosial secara bersama-sama memiliki kontribusi signifikan terhadap PWB lansia
di Yayasan Simeon Hana Bandung sebesar 24.4 %. Trait yang memiliki kontribusi signifikan
adalah conscientiousness dan neuroticism. Bentuk dukungan sosial yang memiliki kontribusi
terbesar adalah dukungan companionship, namun tidak signifikan.

Peneliti mengajukan saran agar meneliti kontribusi faktor-faktor sosiodemografik lain
yang berkaitan dengan PWB, yaitu jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan status sosial
ekonomi; dan meneliti variabel trait conscientiousness dan neuroticism; serta lebih
menitikberatkan pada variabel-variabel internal dalam diri individu dibanding variabel di luar
diri individu. Yayasan Simeon Hana Bandung dapat memperbanyak acara kebersamaan dan
seminar-seminar bagi lansia. Bagi setiap orang yang memiliki anggota keluarga lansia dapat
lebih banyak meluangkan waktu bersama lansia. Para lansia disarankan banyak mengikuti
kegiatan komunitas lansia dan menghadiri seminar-seminar lansia untuk menambah wawasan,
agar dapat meningkatkan kesejahteraan psikologis.
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