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ABSTRACT 

 

 

The main purpose of this thesis is to see how big the influences of religiosity 

towards psychological well-being on Christian students of young adulthood at 

Advent University Bandung, Indonesia.  The data are gathered by questioners of 

all students at Advent Indonesia University, Bandung that consist of 259 people. 

The measurement of Psychological well-being is adapted from Sunardi (2010), 

while the measurement of religiosity is set by the researchers. The technique used 

is multiple regression (Pearson, 1968) and then continued with Sobel’s path test 

(Sobel, 1982). The result points out that not all religiosity dimensions show the 

influences either mediated or not.  Theoretical suggestion is submitted for further 

research development, as well as practical suggestion is submitted so that the 

university can integrate value of religiosity in campus activities or other activities. 

Students are expected to give feedback and read more books that relates to beliefs 

to deepen understandings and also integrate it in lives, so that it can give 

influences towards psychological well-being. 
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ABSTRAK 

 

 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk melihat seberapa besar pengaruh 

religiusitas terhadap psychological well-being pada mahasiswa young adulthood 

yang beragama Kristen Advent di Universitas Advent Bandung, Indonesia. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner pada seluruh mahasiswa young adulthood di 

universitas Advent Indonesia, Bandung berjumlah 259 orang.  Alat ukur 

psychological well-being diadaptasi dari Sunardi (2010), sendangkan alat ukur 

religiusitas disusun oleh peneliti.  Teknik analisis penelitian yang digunakan 

adalah multipel regresi (Pearson, 1968) dan dilanjutkan dengan uji jalur Sobel 

(Sobel, 1982).  Hasil penelitian membuktikan tidak semua dimensi religiusitas 

menunjukan pengaruhnya baik secara termediasi atau tidak. Saran teoritis 

diajukan untuk pengembangan penelitian selanjutnya, maupun saran praktis 

untuk diharapkan agar pihak Universitas dapat  mengintegrasikan nilai-nilai 

religiusitas di dalam kegiatan-kegiatan di dalam maupun di luar kampus.  

Mahasiswa diharapkan agar saling memberikan feedback dan lebih lagi 

membaca banyak buku yang berhubungan dengan keyakinan untuk 

memperdalam pemahaman serta mengintergasikannya dalam kehidupan, 

sehingga dapat memberikan pengaruh terhadap psychological well-being. 

 

 

Kata kunci:  religiusitas, psychological well-being, young adulthood. 
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