ABSTRAK

Penelitian ini ingin mengetahui derajat stress pada Comic Stand Up Comedy di
Bandung. Stress dengan derajat yang tinggi dapat mengganggu keseimbangan hidup Comic.
Namun dalam derajat yang moderat, stress merupakan suatu energi yang dapat membantu
seseorang mencapai cita-citanya. Penelitian ini menggunakan teori stress dari Lazarus
(1984).

Ukuran populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 Comic. Penelitian ini menggunakan
alat ukur kuesioner derajat stress terdiri dari 60 item yang telah dimodifikasi oleh peneliti
dari Eka (2015.) Berdasarkan hasil uji validitas, alat ukur ini menggunakan teknik statistik
Spearman yang berkisar antara 0,314 — 0,861, dan uji reliabilitas menggunakan rumus
koefisien reliabilitas Alpha Cronbach yaitu 0,751.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tedapat lebih dari setengah Comic memiliki
derajat stress yang tergolong sedang, kurang dari setengah memiliki derajat stress yang
tergolong tinggi, dan hanya sedikit yang memiliki derajat stress yang tergolong rendah, serta
terdapat pula beberapa faktor yang memengaruhi seperti commitment, belief, novelty,
predictability, dan uncertainty.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan kontrol terhadap sampel
dengan membatasi karakteristik sampel pada Comic yang menjadikan atau memilih Stand Up
Comedy sebagai pekerjaan utama atau sekedar pekerjaan sampingan (hobi). Bagi Comic,
penelitian ini berguna untuk bahan pertimbangan dalam pengembangan diri dan menyadari
adanya gejala stress.
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ABSTRACT

This research wanted to know the level of stress on Comic Stand Up Comedy in
Bandung. High level of stress can disrupt the balance of Comic's life. But in a moderate level,
stress is an energy that can help a person to achieve his goals. This study uses the stress
theory of Lazarus (1984).

The population of this research is 40 Comic. This research used a stress questionnaire
consisting of 60 items that have been modified by researchers from Eka (2015.) Based on the
test results the validity of this measure use Spearman statistical techniques and reliability
testing use Cronbach alpha reliability coefficient formula, for Blockage questionnaire with
validity range between 0.304 to 0.802 and 0.742 of the reliability of measuring instruments.

The conclusion of this research is that more than half Comic has a moderate level of
stress,less than half have high degrees of stress, and few have low degrees of stress, there are
also some influencing factors such as commitment, belief, novelty, predictability, and
uncertainty.

For further researchers who want to examine the theory of stress it is advisable to control the
sample by limiting the characteristics of the sample on Comic that makes or chooses Stand
Up Comedy as the main job or just a side job (hobby).For Comic, this research is useful for
consideration in self-development and aware of stress symptoms.
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