ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran derajat subjective well-being
pada Anak Didik (ANDIK) Lembaga Pembinaan Khusus Anak di Bandung. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik purposive sampling.

Data yang diambil adalah seluruh populasi yaitu 45 orang.

Alat ukur yang digunakan berasal dari Diener, dkk (1991) dan telah diterjemahkan ke
dalam Bahasa Indonesia oleh Fristy Zaini (2014). Setiap pasrtisipan akan mengisi dua
kuesioner, alat ukur pertama adalah SWLS untuk mengukur komponen kognitif, terdiri dari 5
item dan menghasilkan skor validitas berkisar 0,421 - 0,670, serta reliabilitasnya sebesar
0,441. Alat ukur kedua adalah SPANE yang mengukur komponen afektif (afektif positif dan
afektif negatif) terdiri dari 9 item dari 12 item dengan skor validitas berkisar 0,317-0,688 dan
reliabilitas 0,424 untuk SPANE-P dan 0,570 untuk SPANE-N.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa lebih banyak Andik yang
memiliki derajat SWB tinggi, yaitu sebesar 77,8% dan 22,2% memiliki SWB yang rendah.
Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya untuk memasukan faktor-faktor
pendukung SWB yang lebih banyak dan menambah ukuran sampel agar hasil penelitiannya

lebih akurat.
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ABSTRACT

This research aims to obtain a picture of subjective well-being in Anak Didik (ANDIK)
Lembaga Pembinaan Khusus Anak in Bandung. The method used in this research is descriptive
method with purposive sampling technique. The data taken is the entire population of 45
people.

The measuring tools used are from Diener et al (1991) and have been translated into
Indonesian by Fristy Zaini (2014). Each participant will fill two questionnaires, the first
measuring instrument is SWLS to measure the cognitive component, consisting of 5 items and
generating a validity score ranging 0,421- 0,670 as well as its reliability of 0,441. The second
measuring instrument is a SPANE that measures the affective component (positive affective
and negative affective) consists from 9 of 12 items with a validity score ranging 0,317 — 0,688
And reliability 0,424. for SPANE-P and 0,570 for SPANE-N.

Based on the result of research, it can be concluded that more ANDIK have high degree
of SWB, that is equal to 77,8% and 22,2% have low SWB. The researcher proposed for the next
researcher to do the inclusion of factors supporting the SWB more and increase sample size so

that the result of the research more accurate.
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