ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah melakukan pengujian terhadap efektivitas cognitive
behavior therapy terhadap penurunan kecemasan penderita hipertensi usia dewasa
madya dengan mengubah negative authomatic thoughts about medication yang akan
berdampak pada kestabilan tekanan darah penderita. Subjek pada penelitian ini adalah
4 penderita hipertensi usia dewasa madya yang mengikuti program pengelolaan
penyakit kronis di puskesmas “X”" Bandung yang memiliki derajat state anxiety moderat
menuju tinggi. Alat ukur yang digunakan adalah StateTtrait Anxiety Inventory yang
dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan teori Anxiety dari Spielberger (1972). Validitas
alat ukur dilakukan dengan menggunakan teknik content validity. Hasil penelitian
mengungkapkan bahwa keempat penderita hipertensi usia dewasa madya yang memiliki
kecemasan di puskesmas “X’° mengalami penurunan derajat kecemasan setelah
mengikuti CBT, baik secara kuantitatif maupun secara kualitatif. Saran teoretis untuk
penelitian selanjutnya adalah melakukan pengembangan modul dan disarankan
menambah jumlah sesi terapi, serta penghitungan secara statistik agar terlihat
signifikansi penurunan derajat state anxiety. Saran praktis untuk penderita hipertensi
dewasa madya yang telah mengikuti cognitive behavior therapy diharapkan dapat terus
menerapkan pembelajaran yang telah diperoleh selama terapi.
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ABSTRACT

The aims of this research is to test the evectivity of cognitive behavior therapy to
reduce the anxiety of middle adult with hypertention with change negativeauthomatic
thoughts during medication and can control the stability of blood tention . The subject
of this research are 4 middle adult with hypertention with moderate to high state anxiety
who attending cronicmanagement program in Puskesmas “X” Bandung.Measurement
used State Trait Anxiety Inventory questionnaire which is being modified by researcher
based on Anxiety theory from Spielberger (1972). Validity of measurement held by
using content validity techniques.The result of this research reveal that all middle adult
with hypertentionwithmoderate to high anxiety in Puskesmas “X” Bandung show a
reduce level of state anxiety through CBT, quantitavely and qualitatively. Theoritical
suggestion for advanced study is by doing modul revision by giving more session.and
doing calculation statistically with proportional method to reveal significant reduce of
anxiety. Practisedsuggestion for middle adult with hypertention and anxiety is to keep
apply what they have got during therapy.
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