ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat peningkatan intensi diet kalori pada pasien DM
tipe Il di Puskesmas “X” Bandung setelah diberikan pelatihan self-efficacy diet kalori.
Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner intensi diet kalorvi yang disusun peneliti
berdasarkan teori planned behavior (Ajzen, 2005) sebagai alat ukur dependent variabel
yang terdiri dari 20 item dan kuesioner self-efficacy diet kalori yang terdiri dari 10
item, sebagai alat ukur independent variabel yang dimodifikasi dari kuesioner general
self-efficacy (Schwarzer, 1995). Uji validitas alat ukur intensi diet kalovi dan self-
efficacy diet kalori dilakukan dengan menggunakan content validity. Data yang
diperoleh pada penelitian ini akan dianalisis dengan menggunakan mixed method di
mana peneliti menganilisis dengan mengumpulkan atau menggabungkan data
kuantitatif dan kualitatif (Creswell, 2016). Hasil penelitian menunjukkan terdapat
peningkatan intensi diet kalori pada pasien DM tipe Il di Puskesmas “X” Bandung
setelah diberikan pelatihan self-efficacy diet kalori. Saran teoretis untuk penelitian
selanjutnya adalah menambah jumiah subjek penelitian agar data yang diperoleh dapat
dihitung secara statistik sehingga dapat dilihat signifikansi peningkatan intensi diet
kalori pada pasien DM tipe Il di Puskesmas “X” Bandung. Saran guna laksana untuk
Puskesmas “X” Bandung adalah dokter dan perawat dapat menggunakan pelatihan ini
untuk membantu pasien DM lainnya agar memiliki keyakinan diri dalam diet kalori.
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ABSTRACT

The aims of this research is to see the calorie intentions increasing with type Il diabetes
patients in Clinic "X" Bandung, after being given self-efficacy training of calorie diet.
Questionnaire of calorie diet intentions are the measuring tool used by researchers
based on the theory of planned behavior (Ajzen, 2005) as a dependent variable which
consists of 20 items and self-efficacy calorie diet questionnaire which consists of 10
items as a modified independent variable of the general self-efficacy questionnaire
(Schwarzer 1995 ). The validity of calorie diet intention test and self-efficacy calorie
diet was done by using content validity. The data obtained in this study will be analyzed
using a mixed method in which researcher is combining between quantitative and
qualitative data (Creswell, 2016). The results is that after participating in self-efficacy
training of calorie diet patients with type Il DM at Clinic "X" Bandung showed an
increasing of the calorie diet intention. Theoretical suggestion for subsequent research
is to increase the number of research subjects so that the data obtained can be
calculated statistically and it can showed the significance of increased intentions of
calorie diets in patients with type II DM at Clinic "X" Bandung. Doctors and nurses at
Clinic"X" Bandung can use this training to help other DM patients so they can have
self-cefficacy in the calorie diet.
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