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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan selective attention yang 

dimiliki anak usia 8-9 tahun setelah diberi pelatihan warna, angka, dan huruf.  Subjek 

dalam penelitan ini berjumlah enam orang. Metode yang digunakan adalah kuasi 

eksperimenal. Data yang diperoleh dianalisis secara statistik untuk membuat 

perbandingan antara pre test dan post test. Alat ukur yang digunakan Stroop Color Test 

dari Ginting (2013). Teori yang digunakan adalah teori selective attention dari Flick 

(1998) dan teori belajar dari Valett (1969). Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat peningkatan yang siginifikan kemampuan selective attention setelah 

diberi intervensi permainan warna, angka, dan huruf. Saran teoritis untuk penelitian 

selanjutnya adalah melakukan modifikasi modul dengan mengatur jumlah rangsang 

non target, waktu kemunculan target sesuai level yang bergradasi dari mudah ke sulit, 

menambah variasi jenis rangsang, menggunakan desain penelitian time series atau 

control group design. Saran guna laksana untuk subjek adalah menerapkan hal-hal 

yang diperoleh selama pelatihan di berbagai aktivitas, untuk pihak Sekolah Dasar “X” 

khususnya guru kelas memberikan dukungan, monitoring, dan memberikan tugas-tugas 

sederhana yang dapat membantu anak untuk mengerjakan tugas dalam waktu yang 

singakt dan hasil yang benar.  
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research is to increase Selective Attention of Children aged from 8-

9 years old after they received Color, Number, and Letter Training. There were 6 

children as the subjects. The method used was quasi-exprerimental. Data was analyse 

with non parametric statistic to make a comparison between the results of pre test and 

post test. Stroop Color Test by Ginting (2013) was used as the measurement. The theory 

used were Selective Attention by Flick (1998) and Learning Theory by Valett (1969). As 

a result: Selective Attention of the subject increased significantly after they receive 

Color, Number, and Letter Training. As theoretical suggestions for the research is that 

the stimuli displays and number of non target stimuli has to graded from easy to 

difficult so they will be motivated by the increase of their score, increase in stimuli 

variations, applied the time series research design or control group design so that the 

increase of selective attention can be seen purely as the result of this training. As 

practical suggestion, subject can generelise what they’ve learned in the training into 

their daily activity. Particularly for the teachers, it is advised to give support, to 

monitor and to give simple tasks that will help elementary children to do a task in short 

time with less errors. 
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