ABSTRAK

EFEK SARI KUKUSAN KEMBANG KOL (Brassica oleracea var botrytis DC)
TERHADAP BERAT DAN GAMBARAN HISTOPATOLOGI LIMPA PADA
MENCIT MODEL KOLITIS

Anita Septiana, 2010. Pembimbing Utama: Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Ulcerative colitis (UC) merupakan suatu kelainan Inflammatory Bowel
Disease (IBD) dengan gejala klinis diare. Dextran Sulphate Sodium (DSS) yang
diberikan secara oral dapat menginduksi terjadinya UC pada mencit. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui efek sari kukusan kembang kol terhadap berat
dan luas zona marginalis limpa pada mencit model kolitis. Metode penelitian yang
digunakan adalah eksperimental laboratorium sungguhan dengan rancangan acak
lengkap (RAL) bersifat komparatif. Parameter yang diamati adalah berat dan ukuran
luas zona marginalis limpa. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan one-way
ANOVA dilanjutkan dengan uji Tukey-HSD dengan tingkat kepercayaan p<0,05.
Hewan uji penelitian ini adalah 30 ekor mencit galur Balb/C jantan yang berusia 8
minggu dengan berat rata-rata 25 g yang dibagi dalam 6 kelompok. Kelompok DSS
diinduksi kolitis oleh DSS, kontrol negatif hanya diberi aquadest, kelompok kontrol
kembang kol diberi sari kukusan kembang kol 1mL, kelompok perlakuan 1, 2, 3
diberi sari kukusan kembang kol dengan dosis bertutut-turut 0,5 mL, 1 mL dan 1,5
mL selama 7 hari dan diinduksi oleh DSS selama 7 hari pada hari ke-8 sampai hari
ke-14. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penghambatan berat limpa dan luas
zona marginalis limpa pada mencit model kolitis yang diberi sari kukusan kembang
kol sebelum induksi DSS. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah
bahwa pemberian sari kukusan kembang kol dapat menghambat penambahan berat
limpa dan menghambat pembesaran luas zona marginalis mencit model kolitis.

Kata kunci : Kolitis ulserativa, Kembang kol (Brassica oleracea var botrytis DC),
Dextran Sulphate Sodium (DSS)



ABSTRACT

THE EFFECT OF CAULIFLOWER STEAMING JUICE TO SPLEEN’S WEIGHT
AND HISTOPATHOLOGICAL IN COLITIS MICE MODEL

Anita Septiana, 2010. Supervisor: Lusiana Darsono., dr., M.Kes

Ulcerative colitis (UC) is an abnormality of Inflammatory Bowel Disease
(IBD) with clinical symptoms such as diarrhea. Dextran Sulphate Sodium (DSS)
which was given orally could induce the occurrence of UC in mice. The aim of this
research was to clarify the effect of cauliflower steaming juice against weight and
spleen marginal zone range in colitis mice model. The research method was real
laboratory experimental study with completely randomized design. The parameters
that were observed in this study were weight and marginal zone of spleen. The data
were analyzed using one-way ANOVA followed by Tukey-HSD test with a confidence
level of p < 0.05. 30 male Balb/C mice were divided into 6 groups. DSS group was
inducted colitis by DSS, the negative control was given aquadest, the cauliflower
control group was given 1 ml cauliflower steaming juice, treatment group 1, 2, 3
were given the cauliflower steaming juice with the dosage of 0,5 ml, 1 ml, and 1,5 ml
for 7 days and were inducted by DSS until 7 days and on 8th day till 14th day. The
results of the research showed there were inhibition of spleen weight and spleen
marginalis broad zone colitis model in mice fed cauliflower steaming juice before
induction DSS. The conclusion that could be drawn from this study was that
administration of cauliflower steaming juice can inhibit weight gain extensive
enlargement of the spleen and inhibit marginalis zone colitis model mice.

Key words: Ulcerative colitis (UC), Cauliflower (Brassica oleracea var Botrytis
DC), Dextran Sulphate Sodium (DSS).
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