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ABSTRAK 

PENGARUH JUS BUAH SIRSAK (Annona Muricata Linn.) TERHADAP 

TEKANAN DARAH NORMAL PADA LAKI-LAKI DEWASA 

Chandra Wijaya, 2010. Pembimbing  I : Jo Suherman, dr., MS, AIF 

  Pembimbing II : Endang Evacuasiany, Dra., Apt., MS., AFK 

 

 Prevalensi tekanan darah tinggi di Indonesia meningkat seiring dengan peningkatan  

usia,  diperkirakan akan terus meningkat sampai tahun 2025. Pengobatan tekanan darah 

tinggi selain dengan menggunakan obat sintetis dapat juga digunakan pengobatan herbal 

antara lain buah sirsak (Annona Muricata Linn.), yang secara empiris dapat menurunkan 

tekanan darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek jus sirsak terhadap 

penurunan tekanan darah normal pada laki-laki dewasa. Desain penelitian prospektif 

eksperimental dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL), bersifat komparatif, dengan 

desain pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan 

diastolik (mmHg), terhadap 26 subjek penelitian sebelum dan setelah minum jus sirsak 

sebanyak 250 ml. Di lakukan dengan Pengukuran menggunakan metode gabungan, 

pada posisi duduk dengan kedua kaki menyentuh lantai. Analisis data dengan uji “t” 

berpasangan dengan α = 0.05.  Hasil  penelitian setelah minum jus sirsak menunjukkan 

hasil rerata sebesar 109,31/71,46 mmHg, lebih rendah  dibandingkan sebelum minum 

jus sirsak sebesar 116,65/77,00 mmHg, yang perbedaannya sangat signifikan (p>0,01). 

Jus sirsak  berpengaruh sama terhadap tekanan darah sistolik (6,33%) dan tekanan darah 

diastolik (7,28%). Kesimpulan  yang didapatkan jus sirsak dapat menurunkan tekanan 

darah sistolik dan diastolik. 

Kata Kunci : sirsak; tekanan darah normal laki-laki dewasa 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SOURSOP JUICE (Annona Muricata Linn.)  

NORMAL BLOOD PRESSURE OF ADULT MEN 

Chandra Wijaya, 2010. Tutor  I :  Jo Suherman, dr., MS, AIF 

  Tutor  II : Endang Evacuasiany, Dra., Apt., MS., AFK 

 

The prevalence of  high blood pressure in Indonesia is increasing by the increasing 

age, it is assumed  will continously increase till 2025. The high blood pressure 

treatment use synthetic medicine and the herbal also, one of  the herbal treatment is 

soursop (Annona Muricata Linn.),  which can decrease the high blood pressure 

empirically. The objective of this research is to know the effect of soursop juice to the 

normal blood pressure decreasing on the adult men. This research use prospective 

experimental with RAL, comparative, with pre-test and post-test design. The measured 

data are systole and diastole blood pressure (mmHg), on 26 research subjects before 

and after drinking 250 ml soursop juice. The measurement is used palpation-

auscultation method, in sitting position and the feet on the ground. The data were 

analyzed by using paired “t” test with α = 0,05. The results showed an average blood 

pressure after drinking soursop juice was 109,31/71,46 mmHg, which lower than before, 

it was 116,65/77,00 mmHg, they have significanly difference (p>0,01). The soursop 

juice have the same effect to the systole (6,33%) and  diastole (7,28%) blood  pressure. 

The conclusion is soursop juice have the decreasing effect to the systole and diastole 

blood  pressure. 

Key words : soursop; adult men normal blood pressure 
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