ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai derajat self compassion
pada Remaja SOS Children’s Villages Kindderdoft di Kota Bandung. Sesuai dengan tujuan
penelitian ini maka rancangan yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik survey.
Pemilihan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive sampling kepada 46 orang.

Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur yang dibuat oleh neff(2003) yang telah
diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia oleh Riasnugrahani, setelah itu, akat ukur tersebut
diterjemahkan kembali ke dalam Bahasa Inggris oleh Sarintohe pada tahun 2012 dan telah
disetujui oleh Neff.

Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan Pearson dan reliabilitas dengan
menggunakan Alpha Croncbach’s, diperoleh 21 item valid dengan validitas 0,349 — 0,618 dan
reliabilitas 0,618

Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh bahwa 82,6% responden memiliki
derajat self compassion yang rendah sementara 17,4% nya tinggi. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah sebagian besar Remaja SOS Children’s Villages Kindderdoft di Kota Bandung
memiliki derajat self compassion yang rendah. Saran untuk penelitian self compassion
selanjutnya adalah peneliti dapat melakukan penelitian lebih mendalam mengenai kontribusi
faktor-faktor dengan variabel self compassion.
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the degree of self compassion on Teenagers
SOS Children’s Villages in Bandung city. In accordance with the objectives of this research,
researcher used descriptive method as the design with survey techniques. Selection of the
samples in this research using purposive sampling which consists of 46 people.

Researcher used a measuring instrument which is created by Neff (2003) which has
been translated into Bahasa Indonesia by Riasnugrahani, after that, the measuring instrument
was tranlated back into English by Sarintohe in 2012 and has been approved by Neff.

Based on validity test using Pearson/s method and reliability test using Alpha
Croncbach’s method, 21 valid items are found valid with a validity ranging from 0,349 to 0,618
and 0,618 reliability

Based on results of this research, found that respondents had a low degree of self
compassion as much 82.6% and 17.4% have a high degree of self compassion. The conclusion
of this research is largely respondents have a low degree of self compassion. Suggestions for
the next researcher who wants to do another research about self compassion is in order to
cunduct further research on the contribution of variable factors with self compassion itself.
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