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ABSTRAK

PENGARUH JUS DURIAN (Durio zibethinus murr)
TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL PADA PRIA

DEWASA

Manurun Londong Allo, 2011,Pembimbing 1: Sylvia Soeng, dr., M.Kes
Pembimbing 2: Pinandojo Djojosoewarno. dr., drs.,

AIF

Latar belakang hipertensi merupakan salah satu faktor risiko penyakit jantung
koroner (PJK) yang merupakan penyebab kematian nomor dua di dunia, dan di
Indonesia hipertensi merupakan penyebab kematian terbesar ke-3. Jumlah
penderita hipertensi di Indonesia mencapai 31,7% dari jumlah populasi.
Hipertensi dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah makanan.
Durian merupakan salah satu buah yang banyak digemari dan dikonsumsi oleh
masyarakat Indonesia dan dikatakan bahwa durian dapat meningkatkan tekanan
darah.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek jus durian terhadap peningkatan
tekanan darah normal pada pria dewasa.

Metode penelitian bersifat prospektif eksperimental sungguhan, bersifat
komparatif dengan rancangan pra-test dan post-test. Penelitian dilakukan pada 30
orang laki-laki dewasa berumur 18-25 tahun, dengan mengukur tekanan darah
sistol dan diastol pada posisi duduk dengan metode gabungan, sebelum dan
sesudah minum jus durian. Analisis data dengan uji “t” berpasangan.

Hasil penelitian jus durian dapat meningkatkan tekanan darah sistolik sesudah
pemberian jus durian 125,96 mmHg, lebih tinggi dibandingkan sebelum
pemberian jus durian 113,22 mmHg. Tekanan darah diastolik sesudah pemberian
jus durian 82,18 mmHg, lebih tinggi dibandingkan sebelum pemberian jus durian
74,19 mmHg dengan perbedaan yang sangat signifikan (p=0.000).

Simpulan jus durian dapat meningkatkan tekanan darah sistol dan diastol.

Kata kunci : Durian, tekanan darah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DURIAN JUICE (Durio zibethinus murr)
ON ADULT MALE NORMAL BLOOD PRESSURE

Manurun Londong Allo, 2011, Supervisor 1: Sylvia Soeng, dr., M.Kes
Supervisor 2: Pinandojo Djojosoewarno, dr., drs.,

AIF

Background Hypertension is risk factor of coronary hearth disease (CHD). In
the world, it is number two in mortality rate, while in Indonesia is number three.
Insidence of hipertention in Indonesia is about 31.7% of population. Durian is
one of the favourite fruit of Indonesian people and believed it can increase blood
pressure.

Objective of this research was to observe the effect of durian juice on
increasing adult male normal blood pressure.

Methods This study was a real-experimental with pre and post test design. The
data measured were the systolic and diastolic blood pressure of 30 men, aged 18-
25 year old. The statistical analysis used paired t-test (=0.05).

Results showed that systolic blood pressure after given durian juice (125.97
mmHg) higher than before (113.22 mmHg), so was the diastolic blood pressure
after (82.18 mmHg) was higher than before ( 74.19 mmHg). The difference is
highly significant (p = 0.000).

Conclusion of this research was durian juice (Durio zibethinuss murr)
increased both systolic and diastolic blood pressure.

key words: durian, blood pressure.
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