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LAMPIRAN 1 KISI-KISI ALAT UKUR 

 

Kisi-Kisi Alat Ukur 

 

Tipe 

AAS 

Item Positif Item Negatif 

Secure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Saya merasa mudah dekat secara 

emosional dengan pasangan saya. 

 

10. Saya merasa nyaman bergantung 

pada pasangan saya. 

 

15. Saya merasa nyaman ketika 

pasangan saya bergantung pada saya. 

9. Saya kuatir akan kesendirian. 

 

28. Saya kuatir pasangan saya 

tidak menerima saya. 

Anxious 8. Saya ingin memiliki kedekatan 

emosional seutuhnya dengan 

pasangan saya. 

 

16. Saya kuatir pasangan saya tidak 

menghargai saya sebagaimana saya 

menghargainya. 

 

25. Saya merasa pasangan saya 

enggan untuk dekat dengan saya 

seperti kedekatan yang saya harapkan. 

6. Saya merasa nyaman tanpa 

adanya kedekatan emosional 

dengan pasangan saya. 

 

Avoidant 2. Sangat penting bagi saya untuk 

merasa mandiri. 

 

19. Sangat penting bagi saya untuk 

merasa mampu menjalin hubungan 

dengan pasangan saya tanpa bantuan 

orang lain. 

 

22. Saya lebih nyaman jika pasangan 

saya tidak bergantung pada saya. 

 

26. Saya lebih nyaman tidak 

bergantung pada pasangan saya. 

6. Saya merasa nyaman tanpa 

adanya kedekatan emosional 

dengan pasangan saya. 

Fearful 1. Saya merasa sulit bergantung pada 

pasangan saya. 

 

5. Saya kuatir perasaan saya akan 

terluka jika saya membiarkan diri 

saya terlalu dekat dengan pasangan 

saya. 
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Tipe 

AAS 

Item Positif Item Negatif 

 

12. Saya merasa sulit untuk percaya 

pada pasangan saya sepenuhnya. 

 

24. Saya merasa agak tidak nyaman 

jika terlalu dekat dengan pasangan 

saya. 

 Item Distraksi 

 4. Saya ingin bersatu seutuhnya dengan pasangan saya. 

 

7. Saya tidak yakin dapat selalu bergantung pada pasangan saya dan 

mengharapkannya selalu ada ketika saya membutuhkan. 

 

11. Saya sering kuatir pasangan saya tidak benar-benar mencintai saya. 

 

13. Saya kuatir jika pasangan saya terlalu ingin dekat dengan saya. 

 

14. Saya ingin menjalin hubungan yang dekat secara emosional dengan 

pasangan saya. 

 

17. Pasangan saya tidak pernah ada ketika saya membutuhkannya. 

 

18. Hasrat saya untuk bersatu seutuhnya dengan pasangan saya terkadang 

membuatnya takut dan menghindari saya. 

 

20. Saya tidak nyaman ketika pasangan saya terlalu dekat dengan saya. 

 

21. Saya sering kuatir pasangan saya tidak ingin bersama dengan saya. 

 

23. Saya kuatir ditinggalkan pasangan saya. 

 

27. Saya tahu pasangan saya akan ada ketika saya membutuhkannya. 

 

29. Pasangan saya sering menginginkan saya lebih dekat dan merasa 

nyaman dengannya. 

 

30. Saya merasa cukup mudah dekat dengan pasangan saya. 
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LAMPIRAN 2 PERNYATAAN KESEDIAAN 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN 

 

 Dalam rangka memenuhi persyaratan tugas akhir, saya Dewinda Pistisia K. (NRP 

1030096), mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha Bandung meminta 

bantuan Saudara untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner dari penelitian saya yang 

berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Adult Attachment Styles pada Mahasiswa yang 

Menjalani Hubungan Pacaran Jarak Jauh di Universitas “X” Kota Bandung”. Adapun tujuan 

penelitian saya adalah untuk memperoleh gambaran mengenai Adult Attachment Styles pada 

mahasiswa yang menjalani hubungan pacaran jarak jauh di Universitas “X” kota Bandung. 

Kuesioner ini terdiri dari pernyataan-pernyataan yang meminta Saudara untuk memberikan 

penilaian sesuai dengan kondisi/ keadaan yang dirasakan Saudara dalam menjalin hubungan 

jarak jauh dengan pasangan Saudara saat ini. Sehubung dengan itu, saya meminta Saudara 

untuk mengisi keterangan persetujuan di bawah ini. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (inisial) 

:_________________________________________________________________ 

Menyatakan bersedia mengisi kuesioner ini dengan sukarela. Saya juga bersedia menyetujui 

hal-hal sebagai berikut: 

1. Saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner ini. 

2. Saya menyetujui bahwa hasil kuesioner ini akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

3. Saya bersedia memberikan informasi secara lengkap, jujur dan apa adanya. 

4. Saya berhak menanyakan hal yang saya tidak mengerti kepada peneliti terkait 

penelitian. 

5. Saya berhak menghentikan proses penelitian jika terdapat hal yang tidak nyaman dan 

tidak sesuai dengan prosedur penelitian. 

6. Saya mengetahui bahwa identitas dan isi kuesioner ini akan dijaga kerahasiaannya 

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk forum akademik terbatas. 

Demikian pernyataan kesediaan ini saya setujui dalam keadaan sehat fisik dan psikis tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Bandung,__________2017 

(                                          ) 
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LAMPIRAN 3 KUESIONER PENELITIAN 

 

Data Pribadi 

1. Jenis Kelamin       : P / L 

2. Usia         : …….. tahun 

3. Lama menjalani hubungan pacaran jarak jauh   : …….. tahun, ……. bulan 

 

 

I. Kuesioner RSQ 

 

Petunjuk Pengisian : 

Bacalah baik-baik pernyataan dibawah ini dan berilah penilaian sampai sejauh mana 

pernyataan tersebut menggambarkan perasaan-perasaan Saudara dalam relasi dengan 

pasangan Saudara. Saudara akan menemukan beberapa pernyataan dengan empat pilihan 

jawaban. Harap diingat bahwa tidak ada jawaban benar atau salah, sehingga Saudara diminta 

untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist (√) pada kolom yang sesuai di samping pernyataan. 

 

Keterangan : 

Pilihan 1 untuk jawaban sangat tidak sesuai (STS) 

Pilihan 2 untuk jawaban tidak sesuai (TS) 

Pilihan 3 untuk jawaban sesuai (S) 

Pilihan 4 untuk jawaban sangat sesuai (SS) 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

1 Saya merasa sulit bergantung pada pasangan saya.     

2 Sangat penting bagi saya untuk merasa mandiri.     

3 Saya merasa mudah dekat secara emosional dengan 

pasangan saya. 
    

4 Saya ingin bersatu seutuhnya dengan pasangan saya.     

5 Saya kuatir perasaan saya akan terluka jika saya 

membiarkan diri saya terlalu dekat dengan pasangan 

saya. 

    

6 Saya merasa nyaman tanpa adanya kedekatan 

emosional dengan pasangan saya. 
    

7 Saya tidak yakin dapat selalu bergantung pada 

pasangan saya dan mengharapkannya selalu ada 

ketika saya membutuhkan. 

    

8 Saya ingin memiliki kedekatan emosional seutuhnya 

dengan pasangan saya. 
    

9 Saya kuatir akan kesendirian.     

10 Saya merasa nyaman bergantung pada pasangan saya.     

11 Saya sering kuatir pasangan saya tidak benar-benar 

mencintai saya. 
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NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

STS TS S SS 

12 Saya merasa sulit untuk percaya pada pasangan saya 

sepenuhnya. 
    

13 Saya kuatir jika pasangan saya terlalu ingin dekat 

dengan saya. 
    

14 Saya ingin menjalin hubungan yang dekat secara 

emosional dengan pasangan saya. 
    

15 Saya merasa nyaman ketika pasangan saya 

bergantung pada saya. 
    

16 Saya kuatir pasangan saya tidak menghargai saya 

sebagaimana saya menghargainya. 
    

17 Pasangan saya tidak pernah ada ketika saya 

membutuhkannya. 
    

18 Hasrat saya untuk bersatu seutuhnya dengan 

pasangan saya terkadang membuatnya takut dan 

menghindari saya. 

    

19 Sangat penting bagi saya untuk merasa mampu 

menjalin hubungan dengan pasangan saya tanpa 

bantuan orang lain. 

    

20 Saya tidak nyaman ketika pasangan saya terlalu dekat 

dengan saya. 
    

21 Saya sering kuatir pasangan saya tidak ingin bersama 

dengan saya. 
    

22 Saya lebih nyaman jika pasangan saya tidak 

bergantung pada saya. 
    

23 Saya kuatir ditinggalkan pasangan saya.     

24 Saya merasa agak tidak nyaman jika terlalu dekat 

dengan pasangan saya. 
    

25 Saya merasa pasangan saya enggan untuk dekat 

dengan saya seperti kedekatan yang saya harapkan. 
    

26 Saya lebih nyaman tidak bergantung pada pasangan 

saya. 
    

27 Saya tahu pasangan saya akan ada ketika saya 

membutuhkannya. 
    

28 Saya kuatir pasangan saya tidak menerima saya.     

29 Pasangan saya sering menginginkan saya lebih dekat 

dan merasa nyaman dengannya. 
    

30 Saya merasa cukup mudah dekat dengan pasangan 

saya. 
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II. Kuesioner Penunjang 

 

1. Penghayatan dalam relasi jarak jauh dengan pasangan 

Pilih satu jawaban di samping pernyataan yang Saudara rasa paling mewakili penghayatan 

Saudara terhadap pasangan Saudara dalam menjalin hubungan jarak jauh dan berilah 

tanda checklist (√) untuk jawaban yang Saudara pilih. 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya merasa nyaman dengan hubungan jarak jauh 

yang saya jalani dengan pasangan. 

  

 

2. Penghayatan dalam relasi dengan orangtua 

Pilih satu jawaban di samping pernyataan yang Saudara rasa paling mewakili penghayatan 

Saudara terhadap perlakuan orangtua Saudara semasa Saudara anak-anak dan berilah 

tanda checklist (√) untuk jawaban yang Saudara pilih. 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya merasa ketika saya kecil orangtua saya dekat 

dengan saya, memberikan rasa nyaman serta 

dukungan kepada saya. 

  

 

3. Peristiwa-peristiwa yang terjadi sepanjang rentang kehidupan 

Pilih satu jawaban di samping pernyataan yang Saudara rasa pernah terjadi di kehidupan 

Saudara semasa Saudara anak-anak hingga dewasa saat ini dan berilah tanda checklist (√) 

untuk jawaban yang Saudara pilih. 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya pernah mengalami peristiwa diantara ini: 

• Ibu dan ayah saya sudah bercerai, 

• Ibu, ayah atau keduanya sudah meninggal 

dunia, 

• Ibu, ayah atau keduanya pernah melakukan 

kekerasan fisik kepada saya, 

• Saya pernah diasuh oleh figur lain ketika 

saya kehilangan figur orangtua saya. 
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LAMPIRAN 4 KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin Usia 

Lama Pacaran Jarak 

Jauh 

1 Perempuan 23 tahun 4 tahun 

2 Perempuan 23 tahun 2 tahun 

3 Laki-laki 22 tahun 1 tahun 

4 Laki-laki 25 tahun 1 tahun 

5 Laki-laki 22 tahun 2 tahun 

6 Laki-laki 21 tahun 2 tahun 

7 Perempuan 20 tahun 6 bulan 

8 Laki-laki 21 tahun 1 tahun 

9 Laki-laki 23 tahun 1 tahun 

10 Laki-laki 21 tahun 7 tahun 

11 Laki-laki 23 tahun 3 tahun 

12 Laki-laki 24 tahun 3 tahun 

13 Laki-laki 19 tahun 1 tahun 6 bulan 

14 Laki-laki 19 tahun 1 tahun 6 bulan 

15 Laki-laki 24 tahun 6 bulan 

16 Perempuan 25 tahun 1 tahun 

17 Laki-laki 25 tahun 1 tahun 

18 Laki-laki 25 tahun 1 tahun 

19 Perempuan 24 tahun 1 tahun 

20 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

21 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

22 Laki-laki 21 tahun 3 tahun 6 bulan 

23 Perempuan  19 tahun 6 bulan 

24 Laki-laki 19 tahun 6 bulan 

25 Perempuan 19 tahun 6 bulan 

26 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

27 Perempuan 18 tahun 4 tahun 

28 Perempuan 18 tahun 1 tahun 

29 Laki-laki 18 tahun 6 bulan 

30 Laki-laki 18 tahun 6 bulan 

31 Laki-laki 18 tahun 2 tahun 

32 Laki-laki 18 tahun 6 bulan 

33 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

34 Laki-laki 18 tahun 1 tahun 

35 Perempuan 24 tahun 6 bulan 

36 Perempuan 25 tahun 2 tahun 

37 Laki-laki 25 tahun 1 tahun 6 bulan 

38 Laki-laki 18 tahun 6 bulan 



L-8 

 

No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin Usia 

Lama Pacaran Jarak 

Jauh 

39 Laki-laki 22 tahun 2 tahun 6 bulan 

40 Perempuan 18 tahun 1 tahun 

41 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

42 Laki-laki 25 tahun 1 tahun 

43 Laki-laki 19 tahun 1 tahun 

44 Laki-laki 19 tahun 6 bulan 

45 Laki-laki 23 tahun 1 tahun 6 bulan 

46 Laki-laki 19 tahun 6 bulan 

47 Perempuan 19 tahun 6 bulan 

48 Laki-laki 20 tahun 1 tahun 

49 Perempuan 19 tahun 6 bulan 

50 Perempuan 19 tahun 1 tahun 

51 Perempuan 18 tahun 2 tahun 

52 Perempuan 18 tahun 1 tahun 

53 Perempuan 19 tahun 1 tahun 

54 Perempuan 19 tahun 1 tahun 

55 Perempuan 23 tahun 4 tahun 

56 Laki-laki 24 tahun 1 tahun 6 bulan 

57 Perempuan 18 tahun 2 tahun 6 bulan 

58 Perempuan 22 tahun 3 tahun 

59 Laki-laki 23 tahun 1 tahun 

60 Perempuan 24 tahun 4 tahun 

61 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

62 Laki-laki 21 tahun 6 bulan 

63 Laki-laki 21 tahun 1 tahun 

64 Perempuan 24 tahun 4 tahun 

65 Perempuan 19 tahun 1 tahun 

66 Perempuan 19 tahun 6 bulan 

67 Perempuan 21 tahun 1 tahun 

68 Laki-laki 19 tahun 6 bulan 

69 Laki-laki 25 tahun 6 bulan 

70 Perempuan 21 tahun 1 tahun 

71 Perempuan 24 tahun 3 tahun 

72 Perempuan 22 tahun 1 tahun 6 bulan 

73 Laki-laki 18 tahun 6 bulan 

74 Laki-laki 24 tahun 6 bulan 

75 Laki-laki 21 tahun 1 tahun 

76 Perempuan 19 tahun 6 bulan 

77 Laki-laki 20 tahun 3 tahun 

78 Laki-laki 23 tahun 1 tahun 

79 Laki-laki 19 tahun 1 tahun 
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No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin Usia 

Lama Pacaran Jarak 

Jauh 

80 Perempuan  23 tahun 1 tahun 

81 Laki-laki 23 tahun 1 tahun 

82 Perempuan 25 tahun 1 tahun 

83 Perempuan 24 tahun 1 tahun 

84 Perempuan 21 tahun 1 tahun 

85 Laki-laki 24 tahun 2 tahun 

86 Laki-laki 22 tahun 3 tahun 

87 Laki-laki 25 tahun 3 tahun 

88 Perempuan 23 tahun 1 tahun 6 bulan 

89 Perempuan 20 tahun 1 tahun 

90 Laki-laki 20 tahun 6 bulan 

91 Perempuan 23 tahun 2 tahun 

92 Laki-laki 22 tahun 1 tahun 

93 Perempuan 18 tahun 6 bulan 

94 Laki-laki 25 tahun 1 tahun 

95 Laki-laki 23 tahun 1 tahun 

96 Laki-laki 21 tahun 2 tahun 6 bulan 

97 Perempuan 24 tahun 2 tahun 

98 Laki-laki 24 tahun 1 tahun 

99 Perempuan 21 tahun 1 tahun 

100 Laki-laki 24 tahun 1 tahun 

101 Perempuan  21 tahun 2 tahun 

102 Laki-laki 25 tahun 2 tahun 6 bulan 

103 Perempuan 20 tahun 5 tahun 

104 Perempuan 25 tahun  3 tahun 
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LAMPIRAN 5 HASIL PERHITUNGAN VALIDITAS RELIABILITAS 

 

- Validitas Relationship Style Questionnaire 

 

Secure Style 

No. Item Validitas Keterangan 

3 0,634 Diterima 

9 0,387 Diterima 

10 0,550 Diterima 

15 0,418 Diterima 

28 0,661 Diterima 

 

Anxious Style 

No. Item Validitas Keterangan 

6 0,725 Diterima 

8 0,550 Diterima 

16 0,614 Diterima 

25 0,342 Diterima 

 

Keterangan: 

Item valid  : 17 item 

Item tidak valid : 1 item 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avoidant Style 

No. Item Validitas Keterangan 

2 0,672 Diterima 

6 0,178 Ditolak 

19 0,485 Diterima 

22 0,418 Diterima 

26 0,608 Diterima 

Fearful Style 

No. Item Validitas Keterangan 

1 0,661 Diterima 

5 0,597 Diterima 

12 0,684 Diterima 

24 0,550 Diterima 
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- Reliabilitas Relationship Style Questionnaire 

 

Secure Style 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,696 5 

 

Anxious Style 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,717 4 

 

Avoidant Style 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,714 4 

 

Fearful Style 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,749 4 

 

Keterangan: Kuesioner Reliable 
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LAMPIRAN 6 DATA RELATIONSHIP STYLE QUESTIONNAIRE 

 

- SECURE 

No. 

Responden 

No. Item Skor 

Secure A_03 A_09 A_10 A_15 A_28 

1 4 2 3 3 1 13 

2 4 3 3 4 4 18 

3 3 3 2 2 3 13 

4 3 3 2 2 3 13 

5 2 4 1 3 3 13 

6 3 3 2 2 3 13 

7 3 2 2 2 3 12 

8 3 3 3 3 3 15 

9 3 4 1 4 3 15 

10 4 4 2 1 4 15 

11 3 3 3 3 4 16 

12 3 2 4 3 3 15 

13 3 2 3 3 3 14 

14 3 4 2 2 3 14 

15 3 2 4 4 1 14 

16 4 2 3 4 4 17 

17 4 3 2 4 3 16 

18 3 3 2 3 2 13 

19 3 1 4 3 4 15 

20 3 3 2 3 4 15 

21 3 3 2 3 2 13 

22 3 2 4 2 3 14 

23 3 2 3 3 3 14 

24 3 4 2 2 2 13 

25 3 2 2 3 2 12 

26 3 2 2 2 2 11 

27 2 1 2 3 2 10 

28 2 3 2 2 2 11 

29 3 2 3 3 2 13 

30 4 2 3 4 2 15 

31 2 3 3 3 3 14 

32 4 1 2 3 1 11 

33 3 3 2 2 3 13 

34 4 1 2 3 1 11 

35 3 1 4 4 3 15 

36 4 2 4 3 4 17 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Secure A_03 A_09 A_10 A_15 A_28 

37 3 4 3 3 4 17 

38 3 3 3 3 3 15 

39 2 3 3 3 2 13 

40 3 2 2 3 2 12 

41 2 2 2 2 1 9 

42 4 3 4 3 4 18 

43 3 4 1 3 2 13 

44 3 4 3 3 3 16 

45 2 3 2 3 2 12 

46 3 4 3 3 3 16 

47 3 3 3 4 1 14 

48 4 2 3 2 3 14 

49 3 3 2 3 3 14 

50 3 3 3 3 3 15 

51 2 3 2 2 3 12 

52 2 2 1 3 3 11 

53 3 4 2 2 3 14 

54 3 2 3 3 2 13 

55 3 2 1 1 3 10 

56 3 2 3 3 2 13 

57 3 2 3 2 3 13 

58 4 3 2 4 4 17 

59 2 3 3 3 2 13 

60 4 3 3 4 4 18 

61 3 3 2 3 2 13 

62 3 3 3 2 4 15 

63 3 4 2 2 3 14 

64 3 3 3 3 3 15 

65 2 4 4 2 3 15 

66 1 1 2 2 2 8 

67 3 2 4 4 1 14 

68 2 3 2 2 3 12 

69 2 3 3 4 1 13 

70 3 2 3 3 3 14 

71 4 3 3 3 4 17 

72 1 2 2 2 2 9 

73 3 3 3 2 3 14 

74 2 2 3 3 2 12 

75 2 1 2 3 3 11 

76 2 3 3 2 2 12 

77 3 3 3 3 2 14 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Secure A_03 A_09 A_10 A_15 A_28 

78 4 3 3 3 3 16 

79 3 4 2 3 3 15 

80 3 3 3 3 2 14 

81 2 3 2 3 2 12 

82 4 4 3 3 4 18 

83 3 3 3 3 3 15 

84 3 3 3 3 3 15 

85 2 3 3 4 1 13 

86 3 4 3 3 2 15 

87 3 3 3 3 3 15 

88 4 1 4 4 3 16 

89 2 1 3 1 1 8 

90 2 3 2 2 3 12 

91 3 2 3 3 3 14 

92 2 3 2 3 3 13 

93 2 4 2 1 4 13 

94 2 3 3 3 2 13 

95 3 3 2 2 3 13 

96 2 3 3 3 2 13 

97 3 3 2 2 2 12 

98 3 3 3 3 2 14 

99 2 1 3 3 1 10 

100 3 3 2 2 3 13 

101 3 3 3 3 4 16 

102 3 4 3 2 4 16 

103 2 4 2 2 3 13 

104 2 1 1 3 1 8 
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- ANXIOUS 

No. 

Responden 

No. Item Skor 

Anxious A_06 A_08 A_16 A_25 

1 4 4 3 3 14 

2 4 3 2 2 11 

3 2 2 2 2 8 

4 2 2 2 2 8 

5 3 2 2 2 9 

6 3 2 3 2 10 

7 3 3 2 2 10 

8 3 3 3 2 11 

9 3 3 2 1 9 

10 1 2 2 1 6 

11 2 3 1 2 8 

12 3 3 3 2 11 

13 3 3 3 3 12 

14 3 3 2 2 10 

15 4 4 3 3 14 

16 4 4 2 3 13 

17 4 3 4 3 14 

18 3 3 3 2 11 

19 4 3 2 2 11 

20 3 3 3 2 11 

21 3 2 2 3 10 

22 4 3 2 2 11 

23 3 3 2 2 10 

24 3 3 3 2 11 

25 3 1 1 3 8 

26 4 3 3 1 11 

27 2 2 2 3 9 

28 3 3 3 2 11 

29 2 3 3 3 11 

30 4 3 3 2 12 

31 3 3 2 2 10 

32 3 3 3 3 12 

33 3 3 3 2 11 

34 3 3 3 3 12 

35 2 4 2 2 10 

36 2 4 3 1 10 

37 3 3 1 2 9 

38 2 3 3 2 10 

39 3 4 3 1 11 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Anxious A_06 A_08 A_16 A_25 

40 3 3 3 3 12 

41 4 4 4 1 13 

42 1 3 1 1 6 

43 2 2 3 3 10 

44 2 3 2 2 9 

45 2 3 2 2 9 

46 3 3 2 2 10 

47 3 4 3 1 11 

48 1 4 2 2 9 

49 3 3 2 3 11 

50 3 3 2 2 10 

51 2 2 2 2 8 

52 1 2 3 3 9 

53 2 3 3 3 11 

54 3 4 2 2 11 

55 3 3 4 2 12 

56 3 3 3 2 11 

57 3 3 4 4 14 

58 3 4 4 1 12 

59 3 2 3 3 11 

60 3 4 1 1 9 

61 1 2 3 3 9 

62 1 2 3 3 9 

63 2 2 2 2 8 

64 4 4 2 1 11 

65 1 1 3 2 7 

66 2 2 3 4 11 

67 4 4 2 3 13 

68 1 1 2 3 7 

69 3 3 4 3 13 

70 3 2 2 2 9 

71 4 3 2 2 11 

72 3 2 3 3 11 

73 2 3 2 2 9 

74 2 3 3 3 11 

75 2 2 3 2 9 

76 2 2 3 2 9 

77 2 3 2 2 9 

78 3 4 2 1 10 

79 2 3 4 1 10 

80 3 2 2 3 10 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Anxious A_06 A_08 A_16 A_25 

81 3 3 3 3 12 

82 4 1 2 3 10 

83 3 3 3 1 10 

84 2 3 3 2 10 

85 4 4 4 4 16 

86 3 3 3 2 11 

87 3 3 2 2 10 

88 4 4 4 1 13 

89 4 2 4 4 14 

90 2 2 3 2 9 

91 3 4 2 2 11 

92 2 3 2 2 9 

93 1 1 2 2 6 

94 3 2 3 2 10 

95 2 2 3 2 9 

96 3 3 3 2 11 

97 2 3 1 3 9 

98 3 3 2 3 11 

99 3 4 3 3 13 

100 3 2 2 2 9 

101 2 3 2 1 8 

102 3 3 2 1 9 

103 3 3 2 2 10 

104 4 4 4 4 16 
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- AVOIDANT 

No. 

Responden 

No. Item Skor 

Avoidant A_02 A_19 A_22 A_26 

1 3 3 2 3 11 

2 3 4 2 2 11 

3 2 2 3 3 10 

4 3 3 3 3 12 

5 4 4 1 2 11 

6 3 3 3 3 12 

7 4 3 3 3 13 

8 3 3 2 2 10 

9 4 4 1 4 13 

10 4 4 4 4 16 

11 4 4 2 3 13 

12 3 2 2 2 9 

13 3 3 2 2 10 

14 3 4 3 3 13 

15 1 4 1 1 7 

16 4 3 1 2 10 

17 4 4 1 3 12 

18 3 3 2 3 11 

19 4 3 1 3 11 

20 4 4 2 3 13 

21 3 3 3 3 12 

22 3 3 2 3 11 

23 3 3 2 2 10 

24 4 3 4 3 14 

25 4 3 3 3 13 

26 3 3 3 3 12 

27 3 4 2 2 11 

28 3 3 2 2 10 

29 3 3 2 3 11 

30 3 3 2 2 10 

31 4 3 3 3 13 

32 4 4 3 3 14 

33 3 3 3 3 12 

34 4 4 3 3 14 

35 3 3 2 3 11 

36 3 2 2 3 10 

37 4 3 2 4 13 

38 4 3 3 1 11 

39 4 2 4 3 13 



L-19 

 

No. 

Responden 

No. Item Skor 

Avoidant A_02 A_19 A_22 A_26 

40 3 3 2 3 11 

41 3 3 2 2 10 

42 3 4 2 2 11 

43 4 3 3 3 13 

44 3 3 2 3 11 

45 2 3 2 2 9 

46 4 3 2 2 11 

47 4 4 2 2 12 

48 3 2 3 4 12 

49 3 3 2 3 11 

50 3 3 3 3 12 

51 3 3 2 2 10 

52 4 3 4 4 15 

53 4 3 4 3 14 

54 4 2 2 2 10 

55 4 3 4 4 15 

56 4 2 2 2 10 

57 3 3 3 3 12 

58 3 4 1 1 9 

59 4 4 3 3 14 

60 3 4 1 3 11 

61 2 2 1 3 8 

62 2 3 2 2 9 

63 4 3 3 3 13 

64 3 4 1 1 9 

65 3 3 3 3 12 

66 3 2 3 3 11 

67 2 2 1 1 6 

68 4 3 3 3 13 

69 4 4 1 2 11 

70 2 1 3 2 8 

71 2 2 1 1 6 

72 2 2 3 3 10 

73 3 2 3 3 11 

74 3 3 2 2 10 

75 3 3 4 2 12 

76 3 2 2 3 10 

77 3 3 2 3 11 

78 3 4 1 1 9 

79 3 4 2 3 12 

80 3 3 2 4 12 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Avoidant A_02 A_19 A_22 A_26 

81 3 2 2 2 9 

82 3 2 3 3 11 

83 3 3 2 2 10 

84 3 3 2 3 11 

85 3 3 2 3 11 

86 3 3 2 2 10 

87 2 3 2 3 10 

88 4 3 1 1 9 

89 1 1 4 1 7 

90 3 4 3 3 13 

91 3 2 2 2 9 

92 4 2 2 3 11 

93 3 2 3 3 11 

94 3 3 2 3 11 

95 4 3 3 3 13 

96 3 3 2 2 10 

97 3 3 3 3 12 

98 4 4 2 2 12 

99 2 2 2 1 7 

100 3 2 2 2 9 

101 3 2 3 3 11 

102 4 4 4 4 16 

103 2 3 3 3 11 

104 2 1 3 3 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L-21 

 

- FEARFUL 

No. 

Responden 

No. Item Skor 

Fearful A_01 A_05 A_12 A_24 

1 3 4 4 2 13 

2 2 2 2 1 7 

3 2 3 2 2 9 

4 3 2 2 2 9 

5 3 3 3 2 11 

6 2 2 2 2 8 

7 3 3 3 3 12 

8 2 2 2 2 8 

9 3 2 2 1 8 

10 3 4 2 4 13 

11 1 3 1 2 7 

12 2 2 2 2 8 

13 2 3 4 3 12 

14 4 2 2 2 10 

15 1 2 2 3 8 

16 2 3 3 2 10 

17 4 2 2 3 11 

18 2 3 2 2 9 

19 3 3 2 2 10 

20 2 3 3 1 9 

21 3 2 3 3 11 

22 2 2 2 3 9 

23 2 3 2 2 9 

24 2 2 2 3 9 

25 2 4 4 2 12 

26 3 2 2 1 8 

27 3 3 2 2 10 

28 3 2 3 2 10 

29 2 4 2 2 10 

30 2 3 2 1 8 

31 3 2 2 3 10 

32 3 3 2 2 10 

33 3 3 3 2 11 

34 3 3 1 2 9 

35 2 3 2 2 9 

36 2 1 1 3 7 

37 1 1 4 1 7 

38 2 3 3 2 10 

39 3 3 4 4 14 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Fearful A_01 A_05 A_12 A_24 

40 3 3 3 2 11 

41 3 4 4 2 13 

42 2 3 1 1 7 

43 1 2 2 2 7 

44 2 2 2 2 8 

45 1 2 2 3 8 

46 3 2 2 2 9 

47 4 4 3 2 13 

48 2 1 2 2 7 

49 2 2 2 2 8 

50 3 3 2 2 10 

51 2 2 2 2 8 

52 3 3 3 4 13 

53 2 2 2 3 9 

54 3 1 2 2 8 

55 2 4 3 2 11 

56 2 2 2 2 8 

57 2 2 3 3 10 

58 2 2 1 1 6 

59 2 3 3 2 10 

60 2 2 2 1 7 

61 4 4 2 2 12 

62 3 2 2 3 10 

63 2 3 2 2 9 

64 2 2 2 1 7 

65 3 4 4 3 14 

66 4 2 3 4 13 

67 2 2 1 1 6 

68 3 3 2 4 12 

69 4 1 4 2 11 

70 2 2 3 2 9 

71 1 2 1 1 5 

72 3 3 4 3 13 

73 2 3 3 3 11 

74 3 2 3 2 10 

75 2 3 2 3 10 

76 2 2 3 3 10 

77 2 2 2 2 8 

78 2 1 1 1 5 

79 1 3 2 1 7 

80 2 2 3 2 9 
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No. 

Responden 

No. Item Skor 

Fearful A_01 A_05 A_12 A_24 

81 3 2 3 2 10 

82 2 2 2 1 7 

83 2 3 2 2 9 

84 2 3 2 2 9 

85 3 2 3 1 9 

86 2 2 3 2 9 

87 2 2 2 2 8 

88 4 3 3 1 11 

89 2 2 4 2 10 

90 3 2 3 3 11 

91 2 2 2 2 8 

92 2 2 2 2 8 

93 2 2 2 3 9 

94 3 2 3 2 10 

95 1 3 3 2 9 

96 3 2 2 2 9 

97 2 4 3 3 12 

98 2 2 2 2 8 

99 2 2 3 2 9 

100 2 2 2 2 8 

101 2 1 2 2 7 

102 2 1 2 3 8 

103 1 1 3 3 8 

104 4 3 4 3 14 
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- Attachment Dominan Tiap Responden 

No. 

Responden 

Skor 

Secure 

Skor 

Anxious 

Skor 

Avoidant 

Skor 

Fearful 

Attachment 

Dominan 

1 2.6 3.5 2.75 3.25 Anxious 

2 3.6 2.75 2.75 1.75 Secure 

3 2.6 2 2.5 2.25 Secure 

4 2.6 2 3 2.25 Avoidant 

5 2.6 2.25 2.75 2.75 Avoidant 

6 2.6 2.5 3 2 Avoidant 

7 2.4 2.5 3.25 3 Avoidant 

8 3 2.75 2.5 2 Secure 

9 3 2.25 3.25 2 Avoidant 

10 3 1.5 4 3.25 Avoidant 

11 3.2 2 3.25 1.75 Avoidant 

12 3 2.75 2.25 2 Secure 

13 2.8 3 2.5 3 Anxious 

14 2.8 2.5 3.25 2.5 Avoidant 

15 2.8 3.5 1.75 2 Anxious 

16 3.4 3.25 2.5 2.5 Secure 

17 3.2 3.5 3 2.75 Anxious 

18 2.6 2.75 2.75 2.25 Anxious 

19 3 2.75 2.75 2.5 Secure 

20 3 2.75 3.25 2.25 Avoidant 

21 2.6 2.5 3 2.75 Avoidant 

22 2.8 2.75 2.75 2.25 Secure 

23 2.8 2.5 2.5 2.25 Secure 

24 2.6 2.75 3.5 2.25 Avoidant 

25 2.4 2 3.25 3 Avoidant 

26 2.2 2.75 3 2 Avoidant 

27 2 2.25 2.75 2.5 Avoidant 

28 2.2 2.75 2.5 2.5 Anxious 

29 2.6 2.75 2.75 2.5 Anxious 

30 3 3 2.5 2 Secure 

31 2.8 2.5 3.25 2.5 Avoidant 

32 2.2 3 3.5 2.5 Avoidant 

33 2.6 2.75 3 2.75 Avoidant 

34 2.2 3 3.5 2.25 Avoidant 

35 3 2.5 2.75 2.25 Secure 

36 3.4 2.5 2.5 1.75 Secure 

37 3.4 2.25 3.25 1.75 Secure 

38 3 2.5 2.75 2.5 Secure 

39 2.6 2.75 3.25 3.5 Fearful 

40 2.4 3 2.75 2.75 Anxious 

41 1.8 3.25 2.5 3.25 Anxious 
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No. 

Responden 

Skor 

Secure 

Skor 

Anxious 

Skor 

Avoidant 

Skor 

Fearful 

Attachment 

Dominan 

42 3.6 1.5 2.75 1.75 Secure 

43 2.6 2.5 3.25 1.75 Avoidant 

44 3.2 2.25 2.75 2 Secure 

45 2.4 2.25 2.25 2 Secure 

46 3.2 2.5 2.75 2.25 Secure 

47 2.8 2.75 3 3.25 Fearful 

48 2.8 2.25 3 1.75 Avoidant 

49 2.8 2.75 2.75 2 Secure 

50 3 2.5 3 2.5 Secure 

51 2.4 2 2.5 2 Avoidant 

52 2.2 2.25 3.75 3.25 Avoidant 

53 2.8 2.75 3.5 2.25 Avoidant 

54 2.6 2.75 2.5 2 Anxious 

55 2 3 3.75 2.75 Avoidant 

56 2.6 2.75 2.5 2 Anxious 

57 2.6 3.5 3 2.5 Anxious 

58 3.4 3 2.25 1.5 Secure 

59 2.6 2.75 3.5 2.5 Avoidant 

60 3.6 2.25 2.75 1.75 Secure 

61 2.6 2.25 2 3 Fearful 

62 3 2.25 2.25 2.5 Secure 

63 2.8 2 3.25 2.25 Avoidant 

64 3 2.75 2.25 1.75 Secure 

65 3 1.75 3 3.5 Fearful 

66 1.6 2.75 2.75 3.25 Fearful 

67 2.8 3.25 1.5 1.5 Anxious 

68 2.4 1.75 3.25 3 Avoidant 

69 2.6 3.25 2.75 2.75 Anxious 

70 2.8 2.25 2 2.25 Secure 

71 3.4 2.75 1.5 1.25 Secure 

72 1.8 2.75 2.5 3.25 Fearful 

73 2.8 2.25 2.75 2.75 Secure 

74 2.4 2.75 2.5 2.5 Anxious 

75 2.2 2.25 3 2.5 Avoidant 

76 2.4 2.25 2.5 2.5 Avoidant 

77 2.8 2.25 2.75 2 Secure 

78 3.2 2.5 2.25 1.25 Secure 

79 3 2.5 3 1.75 Secure 

80 2.8 2.5 3 2.25 Avoidant 

81 2.4 3 2.25 2.5 Anxious 

82 3.6 2.5 2.75 1.75 Secure 

83 3 2.5 2.5 2.25 Secure 

84 3 2.5 2.75 2.25 Secure 
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No. 

Responden 

Skor 

Secure 

Skor 

Anxious 

Skor 

Avoidant 

Skor 

Fearful 

Attachment 

Dominan 

85 2.6 4 2.75 2.25 Anxious 

86 3 2.75 2.5 2.25 Secure 

87 3 2.5 2.5 2 Secure 

88 3.2 3.25 2.25 2.75 Anxious 

89 1.6 3.5 1.75 2.5 Anxious 

90 2.4 2.25 3.25 2.75 Avoidant 

91 2.8 2.75 2.25 2 Secure 

92 2.6 2.25 2.75 2 Avoidant 

93 2.6 1.5 2.75 2.25 Avoidant 

94 2.6 2.5 2.75 2.5 Avoidant 

95 2.6 2.25 3.25 2.25 Avoidant 

96 2.6 2.75 2.5 2.25 Anxious 

97 2.4 2.25 3 3 Avoidant 

98 2.8 2.75 3 2 Avoidant 

99 2 3.25 1.75 2.25 Anxious 

100 2.6 2.25 2.25 2 Secure 

101 3.2 2 2.75 1.75 Secure 

102 3.2 2.25 4 2 Avoidant 

103 2.6 2.5 2.75 2 Avoidant 

104 1.6 4 2.25 3.5 Anxious 

Total Secure 37 

Total Anxious 22 

Total Avoidant 39 

Total Fearful 6 
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LAMPIRAN 7 TABULASI SILANG 

 

Lampiran 7.1 Tabulasi Silang antara Jenis Kelamin dengan Adult Attachment Styles (n=104) 

 

Jenis 

Kelamin Secure Anxious Avoidant Fearful 

Total 

Perempuan 

18 

(36%) 

11 

(22%) 

16 

(32%) 

5 

(10%) 

50 

(100%) 

Laki-laki 

19 

(35.2%) 

11 

(20.4%) 

23 

(42.6%) 

1 

(1.9%) 

54 

(100%) 

Total 

37 

(35.6%) 

22 

(21.2%) 

39 

(37.5%) 

6 

(5.8%) 

104 

(100%) 

 

 

Lampiran 7.2 Tabulasi Silang antara Usia dengan Adult Attachment Styles (n=104) 

 

Usia Secure Anxious Avoidant Fearful Total 

18 tahun 

3 

(15%) 

5 

(25%) 

11 

(55%) 

1 

(5%) 

20 

(100%) 

19 tahun 

6 

(33.3%) 

2 

(11.1%) 

7 

(38.9%) 

3 

(16.7%) 

18 

(100%) 

20 tahun 

1 

(16.7%) 

1 

(16.7%) 

4 

(66.7%) 

 

6 

(100%) 

21 tahun 

6 

(46.2%) 

3 

(23.1%) 

4 

(30.8%) 

 

13 

(100%) 

22 tahun 

3 

(42.9%) 

 

2 

(28.6%) 

2 

(28.6%) 

7 

(100%) 

23 tahun 

4 

(30.8%) 

3 

(23.1%) 

6 

(46.2%) 

 

13 

(100%) 

24 tahun 

8 

(57.1%) 

4 

(28.6%) 

2 

(14.3%) 

 

14 

(100%) 

25 tahun 

6 

(46.2%) 

4 

(30.8%) 

3 

(23.1%) 

 

13 

(100%) 

Total 

37 

(35.6%) 

22 

(21.2%) 

39 

(37.5%) 

6 

(5.8%) 

104 

(100%) 
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Lampiran 7.3 Tabulasi Silang antara Lama Pacaran Jarak Jauh dengan Adult Attachment 

Styles (n=104) 

 

Lama Pacaran 

Jarak Jauh Secure Anxious Avoidant Fearful 

Total 

6 bulan 

9 

(31%) 

5 

(17.2%) 

12 

(41.4%) 

3 

(10.3%) 

29 

(100%) 

1 tahun 

13 

(34.2%) 

9 

(23.7%) 

15 

(39.5%) 

1 

(2.6%) 

38 

(100%) 

1 tahun 6 bulan 

2 

(28.6%) 

3 

(42.9%) 

1 

(14.3%) 

1 

(14.3%) 

7 

(100%) 

2 tahun 

4 

(40%) 

1 

(10%) 

5 

(50%) 

 

10 

(100%) 

2 tahun 6 bulan 

 

2 

(50%) 

1 

(25%) 

1 

(25%) 

4 

(100%) 

3 tahun 

6 

(75%) 

1 

(12.5%) 

1 

(12.5%) 

 

8 

(100%) 

3 tahun 6 bulan 

1 

(100%) 

   

1 

(100%) 

4 tahun 

2 

(40%) 

1 

(20%) 

2 

(40%) 

 

5 

(100%) 

5 tahun 

  

1 

(100%) 

 

1 

(100%) 

7 tahun 

  

1 

(100%) 

 

1 

(100%) 

Total 

37 

(35.6%) 

22 

(21.2%) 

39 

(37.5%) 

6 

(5.8%) 

104 

(100%) 

 

 

Lampiran 7.4 Tabulasi Silang antara Penghayatan Hubungan Jarak Jauh dengan Pasangan 

dan Adult Attachment Styles (n=104) 

 

Penghayatan 

Hubungan Jarak Jauh 

dengan Pasangan Secure Anxious Avoidant Fearful 

Total 

Merasa Nyaman 20 

(40%) 

5 

(10%) 

22 

(44%) 

3 

(6%) 

50 

(100%) 

Tidak Nyaman 17 

(31.5%) 

17 

(31.5%) 

17 

(31.5%) 

3 

(5.6%) 

54 

(100%) 

Total 

37 

(35.6%) 

22 

(21.2%) 

39 

(37.5%) 

6 

(5.8%) 

104 

(100%) 
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Lampiran 7.5 Tabulasi Silang antara Penghayatan dengan Orangtua semasa kanak-kanak dan 

Adult Attachment Styles (n=104) 

 

Penghayatan dengan 

Orangtua semasa 

kanak-kanak Secure Anxious Avoidant Fearful 

Total 

Merasa Nyaman 28 

(37.3%) 

14 

(18.7%) 

30 

(40%) 

3 

(4%) 

75 

(100%) 

Tidak Nyaman 9 

(31%) 

8 

(27.6%) 

9 

(31%) 

3 

(10.3%) 

29 

(100%) 

Total 

37 

(35.6%) 

22 

(21.2%) 

39 

(37.5%) 

6 

(5.8%) 

104 

(100%) 

 

 

Lampiran 7.6 Tabulasi Silang antara Peristiwa Negatif yang Terjadi Sepanjang Rentang 

Kehidupan dan Adult Attachment Styles (n=104) 

 

Peristiwa Negatif yang 

Terjadi Sepanjang 

Rentang Kehidupan Secure Anxious Avoidant Fearful 

Total 

Pernah Mengalami 7 

(20.6%) 

13 

(38.2%) 

11 

(32.4%) 

3 

(8.8%) 

34 

(100%) 

Tidak Pernah 

Mengalami 

30 

(42.9%) 

9 

(12.9%) 

28 

(40%) 

3 

(4.3%) 

70 

(100%) 

Total 

37 

(35.6%) 

22 

(21.2%) 

39 

(37.5%) 

6 

(5.8%) 

104 

(100%) 

 


