BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1  Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai grit pada mahasiswa kedokteran

umum Universitas “X” Bandung, diperoleh simpulan sebagai berikut :

1. Jumlah mahasiswa kedokteran umum Universitas “X” Bandung yang memiliki grit tinggi
dan rendah relatif sama. Namun lebih banyak mahasiswa yang memiliki grit tinggi.

2. Faktor yang menunjukkan kecenderungan keterkaitan dengan grit adalah faktor keyakinan
mengenai kompetensi, nilai dan keyakinan mengenai hubungan relasi sosial mahasiswa
dengan dosen (Academic Mindset), self discipline dan self control (Effortful Control),
membuat strategi dan taktik, menjalankan strategi dan taktik, dan menyadari adanya
kemajuan strategi dan taktik (Strategy and Tactic).

3. Faktor yang tidak memiliki keterkaitan dengan grit adalah keyakinan mengenai relasi sosial
(academic mindset) dalam hal ini yaitu, hubungan mahasiswa dengan teman dimana

mahasiswa yakin bahwa teman dapat membantu selama perkuliahan.

5.2 Saran
521 Saran Teoretis
1. Bagi peneliti lain yang tertarik dengan penelitian sejenis disarankan untuk meneliti lebih

lanjut mengenai kontribusi faktor-faktor grit yang dapat meningkatkan derajat grit, diantaranya

Academic Mindset (keyakinan mengenai kompetensi, nilai individu sebagai mahasiswa dan
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keyakinan mengenai hubungan relasi sosial mahasiswa dengan dosen dan teman), Effortful
Control (self discipline dan self control), Strategy and Tactic (membuat strategi dan taktik,

menjalankan strategi dan taktik, dan menyadari adanya kemajuan strategi dan taktik).

5.2.2 Saran Praktis

1)

2)

3)

Bagi Pimpinan dan Dosen Fakultas Kedokteran Umum Universitas “X” Bandung, hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan untuk mengadakan pelatihan atau workshop agar
dapat mengembangkan dan meningkatkan grit untuk mahasiswa.

Bagi Dosen Fakultas Kedokteran Umum Universitas ‘““X*” Bandung, hasil penelitian ini dapat
digunakan untuk memberikan arahan agar mahasiswa dapat mengembangkan dan
meningkatkan grit sehingga mampu menjalankan perkuliahan hingga lulus, seperti
meningkatkan keyakinan diri untuk menyelesaikan perkuliahan, mengerjakan time schedule
yang telah dibuat agar lebih disiplin dalam belajar dan mengerjakan tugas, fokus menjalani
perkuliahan, dan membuat strategi dalam belajar yang sesuai dengan diri sendiri agar bisa
mencapai tujuan menjadi sarjana kedokteran.

Bagi Mahasiswa Fakultas Kedokteran Umum Universitas “X”, hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan untuk mahasiswa agar dapat saling bertukar pikiran atau sharing
dengan sesama teman di perkuliahan tentang upaya-upaya proses pembelajaran untuk

meningkatkan grit pada mahasiswa.
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