ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi dimensi pola asuh (dimensi afeksi
dan dimensi kontrol) terhadap aspek kemandirian (kemandirian emosional, kemandirian
perilaku, dan kemandirian kognitif/nilai) pada siswa (Kelas X dan XI) SMA ‘X’ di Kota
Bandung. Jumlah responden sebanyak 160 siswa yang merupakan populasi dari kelas X dan
kelas XI dengan kisaran usia 15-18 tahun. Dalam penelitian ini terdapat 2 kuesioner yaitu
kuesioner dimensi pola asuh yang disusun peneliti berdasarkan teori Diana Baumrind
(Maccoby, 1980) dan kuesioner kemandirian yang disusun peneliti berdasarkan teori
kemandirian dari Steinberg (2002).

Didapatkan hasil reliabilitas menggunakan koefisien Alpha Cronbach, reliabilitas
dimensi responsiveness sebesar 0,705 dan reliabilitas dimensi demandingness sebesar 0,879.
Didapatkan hasil reliabilitas menggunakan koefisien Alpha Cronbach, kemandirian emosional
sebesar 0,671, kemandirian perilaku sebesar 0,511, dan kemandirian nilai/kognitif sebesar
0,395. Validitas kuesioner pola asuh dari 62 item dipakai 49 item, kuesioner kemandirian dari
50 item dipakai 28 item. Validitas dimensi pola asuh berkisar antara 0,309-0,614 dan validitas
kemandirian berkisar antara 0,307-0,563.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, terdapat kontribusi yang signifikan antara
dimensi afeksi dengan kemandirian emosional dan perilaku, sedangkan tidak terdapat kontribusi
signifikan dengan kemandirian nilai/kognitif. Dimensi kontrol memiliki kontribusi yang
signifikan terhadap kemandirian perilaku, sedangkan tidak terdapat kontribusi signifikan
terhadap kemandirian emosional dan nilai/kognitif.

Bagi orang tua siswa, peneliti menyarankan untuk lebih seimbang dalam pemberian
afeksi dan tuntutan pada anak. Saran peneliti untuk pihak sekolah, agar menyediakan seminar-
seminar untuk para orang tua murid mengenai cara mengembangkan kemandirian remaja
dengan memperhatikan pola asuh.
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ABSTRACT

This study to determine the contribution of the dimensions of parenting styles
(responsiveness and demandingness) to aspects of autonomy (emotional autonomy, behavioral
autonomy, and cognitive/value autonomy) in student (Class 10 and 11) Senior High School ‘X’
in Bandung. The number of respondents is 160 students who are the population of class 10 and
class 11 with the age range of 15-18 years. In this research, there are 2 questionnaires, which
are dimensions of parenting styles questionnaire designed by researchers based on the theory of
Diana Baumrind (Maccoby, 1980) and autonomy questionnaire designed by researchers based
on the theory of autonomy by Steinberg (2002).

The results of reliability using Alpha Cronbach coefficient, responsiveness’s reliability is
0,705 and demandingness’s reliability is 0,879. The results of reliability using alpha cronbach
coefficient, reliability of emotional autonomy is 0,671, reliability of behavioral autonomy is
0,511, and reliability of value/cognitive autonomy is 0,395. Validity questionnaire of parenting
styles from 62 items to be used 49 items, questionnaire of autonomy from 50 items to be used 28
items. Validity of parenting styles questionnaire range of 0,309-0,614 and validity of autonomy
questionnaire range of 0,307-0,563.

Based on statistical data processing, there is a significant contribution between
responsiveness with emotional and behavioral autonomy, whereas there is no significant
contribution with value/cognitive autonomy. Demandingness has significant contribution to
behavioral autonomy, whereas there is no significant contribution with emotional and
value/cognitive autonomy.

For parents of students, researchers sugest to be more balanced in giving affection and
demands on childrens. Researcher’s suggestion to the school, to provide seminars for parents of
students on how to develop adolescence autonomy with pay attention to parenting styles.
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